
■淺水灣水清沙幼。
香港旅遊發展局

烈日炎
炎，你是否做
足準備迎接夏
天？去沙灘消暑、
出海玩水上活動是不少
港人夏天的選擇，香港更
是給市民提供不少水質優

良、景色靚麗、設
施齊備的沙灘，讓大
家可以盡情享受日光
浴、大嘆 BBQ、征
服海浪！

水清沙幼淺水灣

被譽為香港最美沙灘
的淺水灣，因海灣水深較
淺而得名，以柔軟潔白的
細沙而聞名，水質清澈，
特別令人想一躍而下，跳入
海中暢泳。淺水灣沙灘被打
造成海水浴場，各種設施
一應俱全，齊備淋浴設
施、更衣室等，附近還有

遊樂場和沙灘排球場，方便
大家進行各種不同的活動。除了

游泳外，還有人進行獨木舟等水上
活動，絕對享受。

毗鄰淺水灣泳灘東面的鎮海
樓公園，園內矗立着觀音菩薩

和媽祖娘娘兩座神像。曬完
日光浴記得來公園走走，
這裏還有掌管姻緣的月
老及姻緣石，適合情侶
一起祈求同偕到老。

BBQ之選銀礦灣

景色怡人的銀礦灣位於交通方便的度假小鎮梅窩，周
邊有很多以新鮮海產馳名的餐廳，偶爾有市集擺攤。銀礦
灣齊備更衣室、淋浴設施、沙灘排球場等，還設有24個燒
烤爐，適合一家大細或一班好友前往放鬆。
海灘附近有銀礦灣瀑布公園，設有一中式涼亭，供人

欣賞上銀礦瀑布和下銀礦瀑布的飛瀉美景。公園種植大量
宮粉羊蹄甲，花期在3至5月，吸引遊客紛至沓來賞花。

金色日落貝澳沙灘

位於西南偏南的貝澳沙灘，隱藏在南大嶼山起伏山
巒之中，三面被青山環繞。這裏以極美日落出名，適
合在黃昏時刻，於樹影婆娑的海邊酒吧裏，一邊暢
飲清涼啤酒和品嘗美味漢堡，一邊等待迷人日落的
到來。你或許還會在海邊的濕地偶遇當地著名的
「居民」—水牛，是何等的桃源。

海灘旁邊就是免費開放給公眾使用的貝澳營
地，內設燒烤爐和需要預先預約的營位。如果不
捨得離開這個世外桃源，可以在游完水、欣賞完
日落後，再到海邊露營、BBQ，度過輕鬆寫意的
假期。

優質靚灘
玩水消暑

滑浪勝地觀音灣

長洲一直都是港人的度假勝地，不少人都
會選擇在這裏遠離市區煩囂，消磨時光。觀音
灣是長洲島上的主要泳灘之一，因水質良好，
每年夏天都有不少人前來暢泳、滑浪，這裏也
是香港歷史首面奧運會獎牌及金牌得主——
「風之后」滑浪風帆退役運動員李麗珊的練習
場。
如果你也想一試身手，觀音灣的水上活動

中心可以租借風帆、獨木舟或其他水上滑浪設
備，適合鍾意乘風破浪的你。

交通：從中環交易廣場巴士總站
乘搭6/6A/6X/66/260號巴士。

交通：從中環6號碼頭乘搭渡輪前往梅窩，上岸後於
梅窩碼頭巴士總站，乘搭1號巴士於貝澳下車。

交通：從港鐵筲箕灣站A3出口
乘搭9號巴士至大浪灣。

交通：從中環6號碼頭乘搭渡輪前往梅窩，
上岸後右轉往梅窩碼頭路，然後沿銀礦灣
路，右轉至銀石街，再步行至東灣頭路。

交通：從中環5號碼頭乘渡輪前往
長洲，上岸後經東灣路，從東灣
泳灘向長洲華威酒店方向前行。

■貝澳沙灘以極美日落而
著名。 香港旅遊發展局

■貝澳營地免費開放
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■在長洲觀音灣遠離市區煩囂。 Trip

■不少市民選擇到大浪灣逐浪消暑。 中通社

■梅窩的銀礦灣亦是港人玩水熱點。 HKPA Camp

www.lionrockdaily.com 2023.5.23 | TUE

2023.5.23 | TUE

2023.5.23 | 星期二

2023 年5月23日 星期二

2023.5.23 | TUE

2023 年5月23日 星期二

玩樂
P8

風高浪急大浪灣

大浪灣一年四季風高浪急，是香港著名的衝浪熱點。
這裏繁茂的熱帶樹林緊貼海岸，遠處時而有高漲的海浪順
風而來，拍打在礁石上的陣陣海浪聲能洗去日常的疲累、
相當療癒。你可以在海灘附近的茶座，一邊觀浪、一邊品
嘗美食。如果想體驗滑浪，坊間有不少人士提供滑浪教學
或體驗，有幾間士多提供水上活動用品租借，只需花費四
五十港幣就能租借滑浪板一天，十分抵玩！




