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使用社交媒體已成為不少人生活一
部分，對兒童或青少年會造成什

麼負面影響，愈來愈受關注，隸屬美
國衞生及公共服務部的醫務總監
默西，前日發表長達 25 頁的報
告，警告社交媒體會對兒童和青
少年的身心健康，構成長遠傷害
風險，尤其影響少女的心理健
康。
報告指出，目前在美國

多達 95%年齡介乎 13歲至
17歲的青少年，都有使用社
交媒體，當中逾三分之一的人
稱差不多恒常使用，報告雖然
列舉社交媒體的好處，但指出平
台同時充斥着極端、不當和有害內容，網
絡欺凌問題也非常猖獗。

引發自卑 女孩首當其衝

報告引述長期研究發現，處於腦部發
育階段的青少年，若每日使用社交媒體超
過三小時，出現抑鬱、焦慮等精神健康問
題的風險便會高一倍。過量使用社交媒體
更會導致強迫行為，影響睡眠和集中力，
更可能進一步影響腦部神經發展，令青少
年出現抑鬱甚至輕生的念頭。報告同時
稱，社交媒體的使用可能會造成身體形象
（body image）問題，影響飲食和睡眠，
並引發自卑和社會比較，處於青春期的女
孩更是首當其衝。
不過報告指出，目前對兒童使用社交

媒體管制不足，雖然大部分社交媒體都有
設定年齡限制在13歲，不過有四成8歲至

12歲兒童都習慣使用社媒，報告促請科技
公司、政府官員和家長採取措施保護年輕
人，包括更有效地評估社交媒體對兒童的
潛在風險，以及立法實施年齡限制，同時
亦建議家長教導子女使用社交媒體，包括
在家庭聚會時不用社媒，協助子女建立社
交聯繫。

Fb對青少年設內容限制

默西強調，「我們正處於全國兒童、
少年的心理健康危機之中，我擔心社交媒
體是這場危機的元兇，我們必須盡速解決
眼前問題。」
美國歷屆醫務總監曾就吸煙、愛滋病

和肥胖等健康問題發表報告，並提出不具
法律約束力建議，現任醫務總監默西曾宣
布美國槍械暴力是公共衞生危機，更指它
是一場「流行病」。

美國大型社交平台Facebook（Fb）母
公司Meta發言人回應稱，美國醫務總監默
西的報告提出的建議合理，當中大部分已
落實。發言人表示，Fb已規定包括16歲以
下的新用戶，會自動設定為私人賬戶，亦
限制青少年在程式上可看到的內容類型。
Meta又稱，平台會禁止宣揚自殺、自殘或
飲食失調的內容。
TikTok今年3月已宣布將加入時間限

制，規定未成年用戶每日只可使用1小時，
避免青少年沉迷使用，帶來不良影響。
TikTok 表示，他們會向 18 歲以下用

戶，預設啟用60分鐘的使用限制，如果達
到上限，每次開啟TikTok時，就需要輸入
密碼才可繼續觀看新內容，用戶也可以在
設定中完全關閉這個新功能。如果停用功
能後每日使用超過100分鐘，則會彈出提示
建議設定使用上限。

美醫務總監警告 日用逾三小時風險倍增

青少年沉迷社媒易抑鬱
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罷捐背後亦政治 涼薄乃深層問題
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黃冠麟
學研社成員、文化工作者

小紅書博主揭破空姐態度輕
蔑，語言霸凌乘客用詞不當，
最終國泰在事件引發軒然大
波後解僱三名涉事空姐。同
期新聞談到特區政府正與內地

商討跨境共享器官移植恒常化時，
港人取消「中央器官捐贈登記名冊」數
字急升，我認為細思極恐。這次第的香
港社會，真的有病。
遙想2008年汶川大地震，筆者當年

參與發起大學生援川行動，香港社會響應
「一方有難，八方支援」，迅速以各種方式
捐物資、做義工，那種良善令人動容。時

間線再推前，不論內地的華南、華東大水
災，還是外地南亞大海嘯，港人施援向來
從不吝嗇。然而，以2012年反國教事件
為分水嶺，用各種緣由抹黑，其後雅安大
地震在香港所引發的社會關注明顯較弱，
更有人對於政府撥款賑災嗤之以鼻，聲言
要用盡一切辦法阻撓。
「貨惡其棄於地也，不必藏於己。

力惡其不出於身也，不必為己。」我一
介草民，能做的事只是捐個斗零、做做
義工，這些參與善舉的行為，是讓市民
傳遞愛心的直接參與，正是「有錢出
錢，有力出力」的表現，金額多少並不

影響其高尚情操，而且捐血、捐贈器官
遺愛人間是「身後事」，無損現世享
受。得罪講句，如果自己有事，倡議罷
捐的人會否有「不用內地人器官」、
「不輸對立政見人士的血」的堅持？
姑勿論所謂罷捐行為背後是否涉及

「軟對抗」，此舉真正傷害的是香港市
民對於表達愛心與關懷的勇氣。至於三
名竊笑乘客用詞的國泰空姐，正是在這
個扭曲時空下成長出來的怪胎。或者下
一刻，她們就在Ig上與同溫層朋友反訴
公司偏袒內地人了。這次第的香港社
會，真的有病。

美國醫務總監默西前日發出警告，指
社交媒體會對兒童和青少年的身心健康構
成長遠風險，過量使用會出現抑鬱等問
題，促請科技公司、政府決策者和家
長盡快採取措施，保護處於大腦發育
關鍵階段的青少年。
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■默西指社媒充斥極端和
有害內容。 網上圖片
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新西蘭將於今年10月舉行大
選，在野國家黨近期推出多個競
選宣傳廣告，攻擊執政工黨的政
策。然而英國《衛報》披露，這
些廣告圖像中的人有不合常理的
人類特徵，質疑是由人工智能
（AI）生成。國家黨承認確實是
使用AI創造圖像，強調會「負責
任地」使用AI。但有專家和政界
人士批評此舉等同用虛假圖像混
淆或恐嚇選民，恐損害政治公信
力，做法相當危險。
在過去的一個月裏，國家黨

在其 Instagram賬戶，至少發布
了4個政治廣告，包括一批劫匪
打劫珠寶行、一名聲稱是罪案受
害人焦慮地望向窗外，以及兩名
疑似來自太平洋島國護士的照
片，前兩者用作指控國家在工黨
治下不安全，後者則表示國家黨
上台後會增加輸入衞生界別外
勞。但細看之下，可看出照片中
人的眼睛和皮膚並不像真人，懷
疑照片是AI生成。
對於被揭發使用AI生成競選

廣告，國家黨黨魁拉克森接受當
地媒體查詢時支吾其詞，表示
「不確定我們是否使用了。」但
該黨發言人其後承認此事。

■德桑蒂斯

據美國全國廣播公司（NBC）報道，
佛羅里達州共和黨籍州長德桑蒂斯定於當
地時間昨晚，與Twitter持有人馬斯克一同
在Twitter連線直播，正式宣布參加2024年
總統大選。分析稱，德桑蒂斯預計在此次
直播活動中，被介紹給馬斯克的大量支持
者並取得其信任，這種關係可能給德桑蒂
斯帶來巨大助力。
另外，美國前總統特朗普前日通過視

頻會議，出席「封口費」一案的預審聽證
會。負責本次庭審的法官梅爾欽將審判日
期定於明年3月25日，剛好遇上美國總統
大選初選季。特朗普在庭審結束後對審判
日期表示不滿，形容是「干預選舉」。

梅爾欽指該審判日期
是他與特朗普的律師和
檢察官討論後確定。他在
聽證會上也重申5月8日
發布一項命令，該命

令為特朗
普在審判
前行為制

訂基本規則。

佛州州長Twitter直播
宣布角逐總統大選




