
■高允
貞的裸

妝非常
吸

睛。 I
g@go

younju
ng

上妝前敷面膜
裸妝最重要的關鍵就是肌膚的水感，只要水分補足就能散發

透亮光澤，後續的底妝就不需要上的太厚重，也能加
強底妝的輕透度，建議化妝前敷保濕面膜10至
15分鐘，敷後將精華用手輕拍至吸收，再稍
待3至5分鐘就可上妝。

用光感粉底
想要打造清透的底妝，可選擇

帶光感的粉底液。先沾取適量的
粉底液均勻的點在臉上，之後
使用氣墊粉撲由內而外輕
拍，氣墊粉撲能令妝感更貼
薄、更具透亮感，也不會過
度拉扯到肌膚。

眉粉塑自然眉
不要偷懶忽略眉妝，自

然柔和的眉毛能讓好感度提
升。應該保持自然立體的眉
形，建議用較淺色的眉粉由
眉頭掃至眉峰，再沾上較深色
調，由眉峰掃至眉尾，最後再
使用螺旋掃將眉粉均勻推開，柔
和自然的眉妝便大功告成。

睫毛刷大眼睛
眼睛絕對是「心機」裸妝的關鍵，但

越是關鍵的地方，顏色越不能重，所以厚重
眼影都可以省略，重點要放在內眼線和纖長睫
毛，建議可以用啡色眼線畫在睫毛根部，因咖色
會比黑色更自然，可打造自然的深邃感。在畫睫
毛時要避用Z字形刷法，
用平刷的方式向上
掃，將睫毛盡可
能的向外延伸
並刷翹，就能
令眼睛看上去
明亮又自然。
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近年流行偽
素顏妝容，又稱裸
妝，妝感似有還無，但
並非代表什麼都不化，
不止粉底色號不能白，
就連「遮瑕技巧」也要
注意細節，才可化出自然
的效果，韓國女星裴秀智
及高允貞都以絕美偽素顏
令人驚艷。要化出這種令
男生女生都喜愛的「偽
素顏」裸妝，究竟有什
麼重點？ 文：思齊

胭脂塑好面色
想創造似是由內透出

來的紅潤面色，氣墊胭脂是
最佳幫手。因為經氣墊胭脂
的顏色較易與肌膚融合，看起
來會比較自然，而在色系的挑選
上，白皙肌膚的人可選擇粉紅
色，健康膚色的女生就適合用偏橙
的顏色。

粉紅唇膏夠自然
自然系的粉色唇膏，絕對是裸妝

不可或缺的一部分。記得一定要選擇
帶光感的唇膏或是唇彩，由嘴唇中間
開始點上唇妝，再向外暈染開，效果
會更自然。

遮瑕只遮7分滿
在遮瑕的運用上最重要的就是

「只能遮7分滿」。除了保留一點
斑點、雀斑、細小紋理，還要善用

肌膚輪廓線的優勢。其中
在眼周遮瑕時一定要留卧蠶。可以
先搭配與粉底色一致的遮瑕膏修飾黑
眼圈，之後再用亮一階的色號提亮於
卧蠶處，眼神會更自然有年輕感。

遮毛孔撫平紋理
除了暗沉與痘印，多數男女最在

意的就是毛孔。針對毛孔與皮膚紋
理，遮瑕膏一定要夠保濕，且用量不
能多及厚。建議以由下往上輕推的方
式遮瑕，更能精準撫平紋理。

修飾表情紋
不同於小瑕疵、毛孔可以依靠底

妝遮蓋，表情紋時常伴隨着臉部肌膚
輪廓、肌肉律動，很難完美掩飾。表
情紋在修飾上要掌握兩個重點，不可
以塗蓋厚粉，這樣只會造成更多粉痕
及積線；以及只須修飾紋露的源頭
處，便能有微隱形的視覺感受。

6. VDL Multi Color Auto Pencil Liner #02 160元
眼線筆含柔和啫喱型配方，能順滑塗抹於眼
眸，色彩鮮明，妝效持久。

1. Benefit Foolproof 225元
眉粉的粉末觸感柔滑，能黏附於
皮膚及毛髮上，將稀疏眉毛變成
立體濃眉，更能12小時持久不脫
妝。

2. NARS 光亮柔滑遮瑕霜 290元
質感柔滑，色澤明亮，而且富含
保濕及多重護膚成分，有效遮蓋
瑕疵，同時淡化細紋。

3. Chanel Rouge Allure Velvet
Extreme #Endless 290元

溫暖的赤陶玫瑰色唇膏，是氣質
沉穩的色調，塗在唇上的妝效自
然不造作。

4. Bobbi Brown 蟲草抗氧修護精
華粉底液 660元

粉底液注入75%的護膚成分，當
中結合蟲草修護精華及人參配
方，化妝同時護膚，可令妝感飽
滿透亮。

7. D&G Beauty Blush Touch 325元
氣墊胭脂棒質感透薄輕盈，可為雙頰
塑造自然透紅效果。

5. Fenty Beauty Full Frontal 208元
具有獨特的寬扁型多功能刷頭，使睫毛瞬間變濃
密、纖長及捲翹。
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■裴秀智妝容清麗脫俗。 Ig@skuukzky
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