
母乳是最天然的嬰兒食物，提
供嬰兒所需的養分及抗體。母乳餵
哺除了對嬰兒有好處外，對母親、
社會及環境亦帶來很多好處：
對嬰兒：人類的乳汁跟其他哺

乳動物的乳汁一樣，是給自己後代
度身訂造的食物。提供包括容易消
化的蛋白質、脂肪、碳水化合物、
維他命及礦物質，分量不多不少，
能為初生至六個月大的嬰兒提供足
夠而均衡的營養之餘，亦不會對發
展中的消化系統帶來多餘負擔。母

乳含有幫助消化的酵素，令成分可
完全地被消化和吸收。
對母親：母乳餵哺對母親身心

都有好處。生產後盡快開展母乳餵
哺，能幫助子宮收縮，減少產後出
血，加快母親身體從分娩中恢復；
母乳餵哺能消耗懷孕期間儲存的熱
量，令母親更快回復產前的身材；
母乳餵哺減少母親患上乳癌、卵巢
癌、骨質疏鬆等疾病。
對社會：母乳餵哺對母嬰的身

心健康十分重要。多個已發展國家

的研究證實，提升母乳餵哺率能大
大減省社會公共醫療開支。另外，
在職的母親較少因為子女的健康而
缺席工作，故能提升工作效率及生
產力。
對環境：母乳餵哺是最能保護

環境的餵養嬰兒方式，不用消耗能
源及製造垃圾。相對而言，飼養乳
牛消耗大量能源，產生大量溫室氣
體；沖調配方奶會消耗能源和食
水；生產奶瓶、奶嘴及奶粉罐亦會
製造大量不能分解的固體廢物。

母乳含有媽媽的抗體，能增強
BB的免疫力，對抗病毒入侵。雖然
餵哺母乳好處多，但並非每位媽媽
餵母乳都順利，尤其生第一胎的新
手媽媽，其中一個常見障礙就是患
上乳腺炎，到底怎樣才可避免患上
乳腺炎？餵哺母乳又有沒有正確的
方法？這次邀請外科專科醫生洪家
偉講解餵哺母乳的3大迷思。
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洪家偉指出，乳腺炎是指發生在乳房的感染，「最主要成
因是乳管被奶塊堵塞。因為人體的皮膚和口腔都布滿細

菌，一旦有細菌在餵母乳期間經由一些微細的傷口進入乳房，
而乳房內又有奶塊堵塞的話，便會為細菌提供了繁殖所需的營
養，細菌大量繁殖便有機會引發乳腺炎甚至膿瘡。」

發現含膿需超聲波導引抽膿

患上乳腺炎的媽媽，除了會出現發燒外，還會發現乳房突
然出現紅腫和異常的觸痛。洪家偉提醒，萬一有以上徵狀，必
須盡快求醫，醫生會因應情況處方抗生素和轉介至外科醫生跟
進。外科醫生會為病人安排乳房超聲波作進一步檢查，如超聲
波發現有含膿的情況，便需要利用超聲波導引把膿水抽走，或
進行外科手術放膿，以免炎症惡化。
要避免乳腺炎，首先要產後養成定時哺乳的習慣，兩側乳

房要輪流餵哺，務求每次餵哺後都能將儲存於乳房內的乳汁盡
數釋放；其次媽媽應經常保持乳頭清潔，防止乳頭損傷。如發
現乳頭破損或感到疼痛，應暫停餵哺，並以手擠壓排空乳汁。

之後讓BB正確地吸吮乳房，媽媽可嘗試不同的餵
哺姿勢，並以媽媽和BB雙方都感到舒服為原則。
最後是在餵哺或泵奶前，可用按摩、暖敷等方法來

幫助乳汁流動。而每次餵奶或泵奶的
時間，相隔不要超過4小時。

此外，餵母乳的媽媽
常見對乳腺炎有以下3大
迷思：
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乳腺炎期間可否繼續餵母乳？
「其實，繼續餵母乳讓乳汁流通，是治療乳腺炎其中一個重要的

部分。相反，如果立即停止餵母乳，乳管會繼續阻塞，有更大機會引
起細菌感染甚至形成膿瘡。」洪家偉表示。

若乳腺已有細菌感染，乳汁會否被污染？給BB吃安全嗎？
洪家偉表示，就算有細菌感染，只要媽媽按時服用醫生處方的抗

生素，ＢＢ便不會透過母乳感染細菌。「經醫生處方的藥物都十分安
全，不會對寶寶有負面影響，媽媽可放心服用。另外，媽媽的免疫系
統受激活後會產生抗體對抗病菌，這些抗體亦會透過母乳傳給寶寶。
反之，若細菌感染持續，會令炎症惡化，媽媽就可能需要住院甚至要
以手術放膿。」

外科專科
洪家偉醫生
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■BB健康成長。

■餵哺母乳是大潮流。

乳腺炎症狀
1. 乳房有硬的腫塊
2. 乳頭疼痛，哺乳時疼痛加劇
3. 乳房皮膚紅腫
4. 發燒、畏寒、倦怠、肌肉酸痛
5. 嚴重者會含膿

乳腺發炎

乳腺阻塞乳腺

為何BB不願吃發炎乳腺的奶？
乳腺炎期間，受影響那邊的乳房製造出來的乳汁，會比正常乳汁

有較多的發炎反應物質，及較少的母乳成分，所以BB可能會感到母乳
的味道有所改變而不願意飲用。媽媽可以嘗試先用另一邊乳房餵哺，
稍等一會後再換到患側。「萬一BB還是不願飲用發炎乳房的乳汁，媽
媽亦必須把積存的乳汁用手擠出或泵出來。若一邊乳房的奶量不足以
餵飽寶寶，可以配方奶粉作補充。」洪家偉提醒。

乳腺炎乳腺阻塞位置圖




