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資訊
P5

■ 每天只限吃數顆白果。
■ 食用白果前應先烹煮，以降低白果的毒性。
■ 不要生吃白果，5歲以下的兒童不宜吃，成年人也最好控制在10克以內。燉

熟後的白果毒素量有所減少，可以稍微多吃幾顆。
■ 白果要注意去芯。只須找一根牙籤，去掉白果兩端，將牙籤不太尖銳的一端

對準白果一頭，然後從其中間穿過，白果芯自然就會聽話地鑽出來。
■ 如出現中毒徵狀，應立即尋求醫護人員的意見與及時治療。

衞生防護中心表示，天然毒素存
在於多種植物內，當中有些是

人們常吃的食物，包括白果。白果
即銀杏，含有主要影響神經系統的
毒素，中白果毒的人通常在進食1至
12小時後便會出現嘔吐、煩躁、持續
或陣攣性抽搐等典型徵狀。這類食物
中毒多見於兒童，大量進食的嚴
重中毒個案病人或易受白果
毒素影響的人，可能會失去
知覺，甚至死亡。而未成
熟及未經煮熟的白果毒性
更強，煮熟後毒性亦隨之減
低。就白果而言，切忌生吃，
只可小量進食。兒童、長者及身體欠佳者等須加倍
留意，孕婦更不宜吃白果。如出現中毒的病徵，應立
即求醫，並盡快接受治療。

白果又叫銀杏果，其功效有祛痰、止咳、潤肺的功
效，對治療心血管疾病有一定作用。白果含有多種
營養元素，除了含有非常豐富的蛋白質、脂肪、
糖類之外，還含有維生素C、維生素B2、胡蘿蔔
素、鈣、磷、鐵、鉀、鎂等微量元素，以及銀杏
酸、白果酚、多醣等成分。這些成分對人的健康
都非常有幫助。

衞生署衞生防護中心
前日（13日）公布，一
名57歲男子早前把約50
顆白果（即銀杏）烹煮糖
水進食，兩個半小時後出
現暈眩、嘔吐、全身乏力
及心跳加速等徵狀，懷
疑白果中毒，同日入住
瑪麗醫院深切治療部，
經治療後情況轉為穩定。
白果雖然有益，但白果帶天然毒素須
慎吃，本文整理出食白果要注意的事
項，包括不能與什麼食物同吃，以防大
家誤吃有損健康。
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不能與白果同吃的東西
■ 與鯁魚同食會產生不利於人體的生化反應，小兒尤忌。
■ 鰻魚性平味甘， 與性溫有小毒的白果，均有較複雜的生物活性物質，同食可

產生不利於人體的生化反應。
■ 不宜和某些果菜同吃，如番茄、蘿蔔、山楂、辣椒、石榴、萵苣、木瓜、木

耳等。
■ 不可以和石榴、葡萄、青果以及柿子等水果同吃。
■ 不能和豬肉一起食用。
■ 不可與阿斯匹靈一起食用，因會將患者凝血的時間延長，從而出現血流不止

的狀況。
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