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資訊
P5

加倍照料早產嬰
一文睇盡注意事

近年越來越多早產嬰兒出現，因為現
代醫學及人工受孕技術進步，使早產嬰

兒存活率大大提升，因此愈趨普遍。一般在母
親懷孕37周前出生的嬰兒，稱為早產嬰兒，於母
體周數越少，身體器官尚未發育成熟，須面對的問
題會越多；父母亦擔心嬰兒發展會否受影響。
早產嬰兒不論是生理成長或動作發展上，都會比足

月嬰兒慢。這是由於早產嬰兒提早離開母體，腦部及身
體機能發展未完全成熟，故一般肌肉張力會較低，轉動
頸部、轉身、爬行等動作會較遲才學會。雖然頭一年與
足月嬰兒會有差距，但之後就會慢慢追回進度，約3歲
時，就與其他兒童相差無幾。早產嬰兒初時學爬行，雙
手、雙腳可能無法移動自如，家長應理解孩子的成長差
距，切勿操之過急。無論是早產嬰兒還是足月嬰兒，母
乳都是最符合營養需求的食物。尤其母乳所含的乳鐵及
抗體，是最易令孩子
的腸胃適應和吸收。
不過早產嬰兒的食
量，會較足月嬰兒
少，而且要採取少食
多餐的原則。

早產Q&A
Q：早產是什麼？
A：早產是指嬰兒在懷孕
未滿37周時出生。具體
地可再分為三類：極早早
產（少於28周）；早期早產（28
至32周）；中度至輕度早產（32至
37周）。

Q：早產嬰兒要住氧氣箱？
A：早產嬰兒出生時磅數較輕，加上皮膚
較薄、脂肪較少，體內儲存的肝糖
不足，無法在身體需要時提供足
夠的熱量，而氧氣箱可提供氧
氣和為他保暖， 所以屬正
常的情況。

威爾斯親王醫院在本周二
凌晨為一名早產嬰兒輸注強心藥物期間，輸

注管的活栓沒有開啟，嬰兒其後死亡。早產嬰兒一向
要加倍照料，本文特此整理了早產嬰兒健康問題及照顧時要
注意的地方，讓各位家長們有所準備。
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■一般早產嬰兒出院後都需要長時間的睡
眠，家長們應盡量讓嬰兒安睡。

■餵哺方面，家長應維持嬰兒在住院期間
的餵哺時間，好讓嬰兒得到足夠的營
養。若嬰兒在住院期間經過長期插喉，
便需要更長的時間餵哺。

■若嬰兒需要輔助器材提供額外氧氣，在
餵哺時更應依照醫院的指示，以減低餵
哺時嬰兒缺氧的風險。

■ 當嬰兒的專注力減弱，即代表已經疲
倦，這時便要暫停活動及休息。

■留意家居清潔衞生，應減少外出或親友
到訪聚會的次數，以免增加嬰兒受細菌
感染或受到過度刺激。

■留意天氣及室溫變化，為嬰兒穿着厚薄
適合的衣服，常注意嬰兒的體溫，過冷
或過熱，均會影響嬰兒的健康及情緒。

■扶抱嬰兒或轉換姿勢時，動作要輕柔及
緩慢，以適當的方法轉換嬰兒的位置，
在頸部給予足夠的承托。

回家調適注意事項

■無論早產或
足月嬰兒都需
要小心照料。
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