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【典故】
龍舟競渡，又或

稱龍舟競賽，是端午
節的重要習俗之一。 起
源於古時楚國人因為紀念
三閭大夫、愛國詩人屈原投江自
盡，許多人划船追趕拯救。 他們爭先恐
後，追至洞庭湖時不見蹤跡。 之後每年農曆五月
初五以划龍舟活動來紀念屈原。

【結構】
現代龍舟細分為龍頭、

龍身、龍尾、龍骨、槳、舵
等幾個部分，由於龍的造型，製

作技巧較高，造價也較貴，龍頭為龍
舟神態表現的重點，通常選完整的檜木雕

刻，才能表現整體美，以增加靈性。

【材質】 目前使用之龍舟，大多為自行製造，材質採用木材及玻
璃纖維（FRP）兩種；木質龍舟由於天然木材難覓、龍舟師傅難

培養、工資及價格較貴、外形及重量無法控制成完全相同等因素，已漸漸
式微，目前大都採用現代的玻璃纖維材質製造。

【龍舟多少人划】
龍舟按大小分為大龍、中龍和小龍，

另設女子專屬的鳳艇，划手人數亦各有不
同。一般而言，大龍48人、中龍24人、小
龍12人，當中包含船頭鼓手1人和船尾舵
手1人，其餘則為划手。
不過，不同賽事人數會有出入，例如

香港仔獨有的「大龍舟精英金盃賽」，每隻
大龍上限達60人；根據中國香港龍舟總會
賽事規例，標準龍（中龍）人數上限為20
人，小龍為10人，但在男女混合賽事，中
龍和小龍人數上限則為22人及12人。

【生產基地】
東莞的中堂鎮是「中國龍舟之鄉」，龍舟

製作已有300多年歷史，龍舟製作技藝是國家級
非物質文化遺產，享譽國際。目前東莞32個鎮
街中，只有中堂有龍舟造船廠，所生產的龍
舟，除供應全市外，還供應增城、博羅一帶地
區。近年來甚至一些外省的地方也來到中堂製
作龍舟。
據東莞中堂鎮的霍沃培龍舟造船廠表示，

製作一艘龍舟大概需要15至20日，包括做木工
和上油漆等環節，由兩幫師傅先後完成。今年
大龍舟的造價差不多10萬元人民幣。

端午節正日香港龍舟賽事時間表
1 沙田龍舟競賽
地點：沙田城門河
時間：8:30am至12:50pm

2 大埔龍舟競賽
地點：大埔海濱公園
時間：8:30am至1:00pm

3 屯門龍舟競渡
地點：屯門青山灣

44區海面
時間：9:00am至1:00pm

4 永明金融赤柱國際
龍舟錦標賽2023

地點：赤柱正灘
時間：8:00am至5:00pm

香港國際龍舟邀請賽周末上演
闊別4年，2023香港國際龍舟邀請賽載譽歸來，

全球龍舟好手在6月24日至25日將會大顯身手。以上
賽事將會一連兩日在尖沙咀東部海濱進行，賽事包括非
本地隊伍參加的國際公開賽、混合及女子國際錦標賽，
本地公開、混合、女子組，還有24歲以下隊伍參加的青
年錦標賽暨中國香港龍舟總會主席盾賽。龍舟隊伍更會以

怪趣打扮參加「扮嘢大賽」，炒熱現場熾熱氣氛！
今年港澳更首度合作舉辦龍舟盛事，參加完「澳門國際龍舟賽」（6

月22日）及「香港國際龍舟邀請賽」的勁旅再來港逐鹿於25日舉辦的首
屆「港澳盃」。大灣區其他城市的龍舟健兒亦躍躍欲試，同日將在香港
參與「粵港澳大灣區錦標賽」，角逐榮譽。

2023「香港國際龍舟邀請賽」
日期：2023年6月24日至25日（星期六至日）
時間：8:00am至6:30pm（星期六）

8:00am至4:45pm（星期日）
地點：尖沙咀東部海濱
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