
這是由顎木亞玖彌創作的輕小說，月岡月穗負
責插畫，內容為架空的奇幻背景大正時代發生的
愛情故事。改編漫畫由2018年 12月 20日起於
GANGAN ONLINE上連載。截至2022年4月，

系列累積發行超過400萬冊。
出生自異能家族卻沒有繼承到家族

能力的女子齋森美世。不受雙親疼
愛，不被任何人需要的她，將出嫁到以
冷酷無情出名，同為異能家族的久堂
家。面對與奢華相距甚遠，一點名家
閨秀模樣都沒有的美世，當家主久
堂清霞對她提起了興趣，最終決定
要好好地愛護美世。然而，不具異

能之才的美世，沒有
嫁作新娘的資格。
和 風 奇 幻 加 出
嫁、奇跡的灰姑
娘物語。

1 盡早回覆邀請函
回覆邀請函可說是參加婚禮的第一步。準

備婚禮時，通常得先確定出席人數，才能決定
婚宴上的座位、料理、回禮的數量等，所以最
好能在收到邀請函後兩三天內回覆，再晚也要
在回覆期限內寄出回函。如果不確定是否能夠
出席，至少也要在回覆期限前告知對方一聲，
才不至於失禮。
日本的邀請函在回覆時有其禮節，即使現

在有愈來愈多婚禮在形式上相當自由，但大多
仍會遵照一直以來的規範。例如回函的「御出
席」、「御缺席」等用詞，是日文中主辦方向
出席者表達敬意的尊敬語，回覆時必須以兩條
線將這些字劃掉。如果回函中有訊息欄的話，
別忘了在上頭寫些祝賀之詞，這也是日本不成
文的禮節之一。

2 事先通知不能吃的食物
美味的餐點與飲料，可說是參加婚宴時最

大的樂趣之一。如果是在飯店等地舉辦，通常
菜單只會有一種，如果你對某些食物過敏，一
定要記得事先通知對方。最近有愈來愈多新

人，會在邀請函裏加上「食物過敏填寫欄」。
不過千萬要注意，這是用來填寫過敏食物的欄
位，並不是用來填寫你所討厭的食物。如果你
因為宗教因素而不能吃某些食物，也可以在回
函中註明。要是邀請函上沒有欄位可以填
寫，也可以寫在空白的地方，或是直接打
電話跟新人確認。

3 參加婚禮時該帶的東西
對新人來說，婚禮可說是一生一次

的重要舞台。也因為如此，出席的賓客
也應該做好準備，才能為新人獻上最深的
祝福。為了避免出席時手忙腳亂，建議最好
能事先確認當天該帶的東西。參加婚禮時該
帶上的基本物品，包括：禮金、禮金袋、袱
紗（用來包禮金的絹巾，可用手帕代替）、
邀請函（有些邀請函會加註會場地址，建
議帶着以防萬一）、手帕、手機、相機、
錢包、 備用的絲襪（為了避免絲襪脫
線，建議女性可以攜帶備用的絲
襪）。出席日本婚禮通常會拿到回
禮，所以最好盡量少帶些東西。

婚姻為人生的一大要事，故此必須隆而重
之去應對。在日本，一旦受邀參加婚禮，事先
準備的事情不勝枚舉，而且在日本參加婚禮
有許多複雜的規則，要是沒有先查清楚，到
時可能會被當成一個失禮的人。故此參加
日本婚禮時必須先知道應有的禮節，以免
到時手忙腳亂。

漫解：《我的幸福婚姻》

4 超複雜禮金的金額、寫法
出席日本婚禮時，賓客必須給新人禮金，藉此表

達祝賀之意。日本禮金的行情是3萬日圓（約1,700港
元），基本上要避開2萬及4萬日圓等偶數，以免讓人
聯想到「分離」之意。不過漢字的「八」由於帶
有擴展、繁榮之意，因此不在禁忌之列。此
外像是4（死）、9（苦）等對日本人來說不
吉利的數字，也必須避免。一般而言會使用
「新鈔」來包禮金。
挑選禮金袋時，一定要注意「水引繩

結」，以免挑錯袋子。

5 禮金給法
禮金通常會於婚禮當天在報到處交給對方。為了避免禮

金袋弄髒或摺皺，日本人會使用「袱紗」這種專用的絹巾，來
包好禮金袋。婚禮等喜事通常會使用暖色系的袱紗。紫色的袱紗可以

適用各種場合，在使用上十分方便。如果你不方便出席婚禮，或是雖然沒
有受邀，但還是想包禮金給對方的話，建議可以在婚禮當天的一個禮拜之前交

給對方。

6 合適出席婚禮服裝與髮型
婚禮是一個祝賀新人的場合，為了讓婚禮不失莊重，出席時最好能穿着正式的服

裝。不過切記新人才是婚禮的主角，所以太誇張的服裝，或是短裙等太過暴露的衣
物，都必須盡量避免。髮型也要整齊，不要太過花枝招展。為了避免與新人撞衫，
無論男女最好都不要穿白色的連身裙或西裝。至於讓人聯想到殺生的動物紋、
皮革製品、毛皮等，也要盡量避免。

日本婚禮
規則多

■日本婚禮會到神社舉行儀式。

■不能吃什麼要
事先講清楚。

■梳個合適的髮
型，避免太搶鏡。

■出席婚禮要填邀請函。

■參與婚禮該帶
基本物品，例如
禮金。

■《
我的
幸福
婚姻
》
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