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資訊
P5

深水埗一單位疑滴水惹居民不滿，昨晨（22日）有街坊報警，消防破門入屋揭發涉事
單位恍如「垃圾屋」，屋內更有二十多隻貓，43歲女戶主涉嫌殘酷對待動物被捕。貓咪可
愛，是不少人養寵物時的首選，但養貓是終生的承諾，也有不少學問，無論你是否正考
慮養貓，還是已成為新手主人，都要做好資料搜集，以免不小心做出「愛牠」變成「害
牠」的不負責任主人。

糧食準備 分清主副食罐
除了每天提供的乾糧，不少主人亦會為愛貓

開「罐罐」，餵食濕糧可以幫肋貓咪攝取更多水
分，適合飲水量較少的貓咪。而供貓隻食用的罐

頭或袋裝濕糧，主要分為
「主食罐」和「副食罐」兩
種。理論上，單靠餵食
「主食罐」應足以
維持貓隻每天日
常的能量和營養
需要。而「副食
罐」則必須配合

其他全營養寵物食品，才能為貓
隻提供全面和足夠的營養。
主人亦應按照貓咪的身體情況，

選擇適當的貓糧。例如懷孕和哺乳
中的貓咪，需要攝取較大量蛋白
質，可選擇富含粗蛋白質的貓糧，及
為貓媽媽提供較高熱量的膳食。而年
紀較大的貓隻，或有需要視乎健康情況
食用蛋白質含量較高的膳食，以減少肌肉流
失。若貓隻肥胖或超重，則應特別留意貓糧的
脂肪含量和熱量。

貓咪基本營養需要
粗蛋白質
當膳食中的蛋白質被消化和吸收後，所得的氨基酸可用於貓

隻體內各個組織和器官，如軟骨、肌肉、皮膚和毛髮，亦是血液
的重要組合成分，有維持免疫系統和荷爾蒙等重要功能。

粗脂肪
可為貓隻提供熱量，幫助吸收脂溶性的維他命（包括維他命

A、D、E及K），亦為貓隻提供必需的脂肪酸來維持皮膚和毛髮的
健康，同時也是製造細胞和特定荷爾蒙的重要元素。此外，寵物
食品所含的脂肪亦可增添味道和質感，吸引貓隻食用。

粗纖維
貓隻習慣不時舔毛清潔身體，毛球很易在腸胃道內形成，甚

至有機會造成腸道阻塞。粗纖維就有助貓隻維持整體的腸道健
康，亦可助過重貓隻作體重管理。

維他命D
有助貓隻維持骨骼發展和健康。貓隻須透過日常膳

食來攝取維他命D，如長期攝取不足，可能會出現體重減
輕，減少進食，或導致行動失調，出現骨質疏鬆；或令幼

貓骨骼發展異常，造成佝僂病。不過，與此同時，貓隻膳食中維
他命D的含量亦不能過高。

碳水化合物和可代謝熱量密度
除了蛋白質和脂肪，膳食中的碳水化合物也是熱量的主要來

源。寵物食品中的碳水化合物一般包含糖分、澱粉質和膳食纖
維。而碳水化合物及可代謝熱量密度均可從食品檢測出的營養素
含量計算出來。

礦物質
貓糧中亦含有各種不同礦物

質，其中鈣和磷的含量較受重視，
對維持貓隻骨骼和牙齒強健是十分
重要的。

氨基酸
如貓隻缺乏任何1種必需氨基

酸，都可引致嚴重的健康問題。

安全生活環境 防護網最重要
醫療須知
每年身體檢查

主人在帶貓咪求醫前，
可於香港獸醫管理局的網站
查閱註冊獸醫名單，以確認
獸醫是否持有有效執業證明
書；如懷疑註冊獸醫專業失當
或疏忽，亦可向管理局作出投
訴。療程中亦應與獸醫保持聯絡，
掌握寵物的身體狀況及查詢治療措施
與費用有否變動。
另外，建議主人每年帶貓隻

到獸醫診所進行身體檢查，當中
以尿液檢測尤為重要，如發現貓
隻尿液呈鹼性，或需要特別
注意飲食，以預防出現
排尿困難、血尿、膀
胱炎和尿道阻塞等貓
尿道結石等症狀。平
日亦應定時留意寵
物的身體和披毛狀
況，以及時評估牠們
是否有特別的營
養需要。

窗戶、陽台需加裝防護網，以免貓咪逃跑或墜樓；家中易碎物
品、電線、尖銳物品、清潔劑、易被吞食的小物、對貓咪有毒的植
物等都要收好，替貓咪塑造一個安全舒適的環境。也要準備飯碗、
飲水器、適合的睡墊、貓窩、貓砂、貓砂盆，另視居家環境可考慮
購買跳高台等。這些居家環境設備，依據主人購
買的品味及品牌等，花費差距頗大。娛樂方
面可準備逗貓棒、貓抓板及玩具等。

光顧持牌售賣商 領養代替購買
如要購買貓隻應只光顧持牌動

物售賣商，建議在簽收貓咪前，仔
細檢查寵物的整潔度和精神狀況，
以及盡量核對清楚寵物的資料，確
保針卡上有接種防疫疫苗的紀錄。

接收貓咪後，要及早找
註冊獸醫檢查貓貓身體
狀況。不過，如沒有心

儀特定品種的貓貓，建議
領養代替購買，給流浪或

被棄養的毛
孩一個家意
義更大，坊
間有很多提
供領養的機
構如愛護動
物協會、保
護遺棄動物
協會等。




