
唇膏的主要成分為蠟、油、色料、
抗氧化劑、防腐劑。另外，廠商

也會依據產品宣稱或需求再添加香
精、雲母粉、乳化劑、安定劑、甜味
劑、糖精等。而唇部的角質層只有一
般皮膚角質層的1/3厚度，且沒有皮脂
腺，無法分泌油脂來保護嘴唇。因
此，唇膏除了能夠調整唇部顏色之
外，成分中的油脂還能給予唇部滋潤
和防止乾燥裂紋。在使用上，建議搽
唇膏前先塗上一層護唇膏，增加嘴唇
表面滋潤度，讓唇膏更易塗抹，減少
對於嘴唇的摩擦。選購唇膏時，要選
購標示完整的產品，不要購買來歷不
明、標示不清或有誇大不實的產品，
才塗得放心。
由於夏季炎熱，因此很容易遇到

唇膏膏體變軟、變形等情況，或在表
面凝結了大小不一的水珠。遇到這樣
的情況不用擔心，這是正常現象，並
不是唇膏變了質。一般唇膏的存放期
限為5年，所以不用擔心「冒汗」就是
過期。只要用紙巾稍微將表面的水珠

輕拭或放入雪櫃，就能繼續安心使
用，只要給唇膏一點凝固的時間，就
能回歸最原始的風貌。不過放唇膏入
雪櫃的時間也不要太長，若急於使
用，建議只冰10分鐘左右即可。

避免存放高溫直射

除此之外，若唇膏冒
汗，可在清潔雙手後，
輕輕地將冒出的油脂均
勻抹回唇膏體上。然
而，所有化妝品應避
免存放在高溫、陽光
直射、潮濕及溫度變
化劇烈的地方，使用
時如發現變質、有異
味等情形，要立即丟棄
不要使用。
至 於 唇 膏 含 有 色

料，很多人疑惑經常使用
是否會令唇色會越來越深。
事實上，若沒有將唇膏卸除
乾淨，有可能導致色料的殘

留，建議注重每日的卸妝與清潔程
序，就能避免唇膏的色素沉澱。至於
近年市場流行不暈染、不沾杯類型的
唇膏，主要是因為配方採用揮發性油
品，若此類唇膏暴露在外的時間多，
唇膏中的油品揮發掉，很容易變得乾
澀難以塗抹。

另外，若配方中含有較多天然
的油品，像杏仁油、酪梨油、乳
油木果油等，因其「不飽和
雙鍵」的特性，容
易造成油膱味。
此時若質地沒
有明顯改變，
且在有效期
限內，仍可
繼續使用。建
議唇膏不要存
放在易暴曬至
陽光處，避免
增加油品揮發
的速率和產生
油膱味。

女生們是否曾在打開唇膏的一刻，發現唇膏「冒汗」變軟？其實「唇膏冒汗」是常見現象，大多出現在環境
溫度改變時。由於夏季炎熱，因此很容易遇到唇膏膏體變軟、變形等情況，此時無須立即棄用。現一文睇清如遇
到「唇膏冒汗」應怎樣做，以及正確保存唇膏的方法。 文：思齊

■避光保存，免存放在日曬及高濕度的空間內。
■將唇膏放於有遮蔽的密閉空間裏，如抽屜

中，且確保放置處溫度不會過高，可保持
唇膏產品的穩定性。

■存放在陰涼乾燥的地方，唇膏要豎直向
上擺放。

■使用唇膏的時候不要把唇膏旋出太
長，以免在使用的時候折斷。

■唇膏不要放在陽光下，也不要長
時間放在車廂中，因為車裏的
溫度太高易令唇膏軟化。

■唇膏宜避免日
照防止其變軟。

■不少女生擁有一支以上
的唇膏。 Ig@diorbeauty

■

唇
膏
可
以
改
善
唇
色
。

唇膏「冒汗」有得救

正確保存延壽命
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■唇
膏要
豎直
向上
擺放
。

■環境溫度改變，容易
令唇膏「冒汗」。

保存唇膏方法

唇膏變得難塗怎麼辦？
這個情況多數發生在冬天，又或者太久沒使

用的霧面唇膏上。當發現很久沒使用的唇膏變得乾
澀又難塗，先檢視一下是不是自己唇部太乾，再來或

許是唇膏表面油脂減少了，若遇到第二種情況，可以用
風筒稍微吹一下唇膏體，讓唇膏表面融化滲出油分。

唇膏壞了怎麼辨別？
用鼻子聞聞唇膏是否有怪味道，或是油脂、油膱味變重，

若是的話就別再塗上唇。可以看看膏體本身顏色是否變暗，塗出
來的色澤有沒有以往鮮艶，一步一步確認後才搽上唇部，也能避

免過敏的風險。
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