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炎熱暑天要防寒
君 健

夏天誰不圖涼快？但如果
應對不得其法，很容易得病，
甚至留下病根。俗語忠告：
「不聽老人言，即使僥倖吃虧
不在眼前，但臨老那幾年，有
苦難言」。
空調雖能降溫消暑，可惜

年老體弱多病者，要他們「嘆
冷氣」，其實是「捱冷氣」。
他們在房間可以不開冷氣，但
一家人圍桌吃飯，「少數服從
多數」，空調還是要開的，這
時空調的出風口不宜直吹飯
桌，而老弱多病者宜穿一件長
袖衫或背心，這「裝備」外出
也要攜帶，以備乘坐交通工
具、逛超市商場、用膳不時之

需。
風扇、冷氣不要對着人

吹，尤其是睡覺時。有些人就
是這樣被吹至臉癱、肩周炎。
冷氣調至多少度才合適？

有說法是攝氏 26 度，但這是
「理論」，實際並非如此，因
為各人體質不同。而且，即使
是同一個人，睡前可以接受這
個溫度，但入睡後，一來身體
新陳代謝減慢，二來深夜氣溫
下降，如仍一成不變，就會着
涼感冒。睡房開冷氣，要有冷
氣被，腹部受涼痛肚子，肩膀
受涼肩周炎，關節受涼關節
炎……每年夏天，總有些人
是讓冷氣吹出病的。
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論壇
P9

誰不是怪物？
小 坡

在我眼中，與一般人不同的就是怪
物。住屯門的人，應該都聽過「史迪
仔」—一個有易服癖的人。我們並不是
歧視他，而是他有時會追罵別人，因此大
家都對他敬而遠之。以前我任教的學校，
有一個年輕男保安，每天上午8時下班，
他就會搖身一變為一「女子」，往往令我
個心「離一離」。
除了有易服癖的人，近年也流行「怪

獸家長」一詞。近日有一位同事告訴我，曾
有家長來找他，說其子女要留班，那家長威
脅說想自殺。同事於是找負責學生事務的副
校長跟這位家長詳談，他說這位副校唔易
做。但我殘忍地心想：食得鹹魚抵得渴。
有「怪獸家長」，一定也有「怪獸校

長」和「怪獸教師」吧？
近日有位舊生來找我，說某中學來了

新校長，要教師「催谷」學生的成績，因
此教師唯有遵命，使勁逼迫學生學習，據

說有學生吃不消而跳樓自殺，最後這所學
校的成績反而走下坡。
我想，「怪獸校長」除了間接逼死學

生之外，其實也會逼死教師的。2006年1
月初，放完聖誕及新年假期，教師們返
校，有一位中學教師推開廚房的一扇窗一
躍而下，一命嗚呼，據說就是因為新校長
經常「彈卷」，亦即把他出的試卷彈回，
要他重新再出。
女兒讀中五時，有同學自殺，我問她學

校或同學的成績有因此走下坡嗎？她答說不
知道，但校長一直沒有換過。那件事令我想
到《孔雀東南飛》之中：「府吏聞此事，心
知長別離。徘徊庭樹下，自掛東南枝。」
至於「怪獸老師」亦真有此事。我小學

三年級時遇到一位「怪獸老師」，有一次我
欠交功課，被他打手板，而且他還喜歡給同
學改花名，一時叫我「肥仔」，一時叫我
「大頭仔」，他的行為相當令人討厭。
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■商場展示八位歷史
人物復原華服造型。

■約上好友一起在黃大仙
中心欣賞華服之美。

■商場布置古色古
香的「穿越古時
空」打卡區。




