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蒲台島交通
前往蒲台島的方法有兩種，由赤柱及香港仔坐船前往。詳細船期可瀏覽運輸署網站。非蒲台島

居民：25元單程、50元即日來回；3歲以下兒童：免費。
赤柱：由赤柱卜公碼頭出發，乘翠華船務的街渡，大約30分鐘就能到達蒲台島，但由赤柱前往蒲台
島的船只在星期六、日及公眾假期開放，而且班次較疏，有可能因船滿而要再花時間等下一班船。
香港仔：從香港仔碼頭出發，行程大約需要1小時，船除了在星期六、日及公眾假期開放外，星期二
和星期四都有一日一班船去蒲台島，因此若平日前往，記得要留意星期二和星期四的班次。

香港四面環海，擁有數以百計的島嶼，周末假期想登島
遊玩，當然不得不提位於香港最東南端的小島、有「香港南
極」之稱的蒲台島。蒲台島向來都是不少人的心水郊遊勝
地，一次過可行山、打卡、美食及露營。加上蒲台島地勢較
平坦，花崗岩地質，亦適合一家大細暢遊小島，逃離城
市的煩囂，擁抱大自然。

來到蒲台島，行山絕對是不可或缺的
活動，行山路線亦有數條，如果想

環島一整圈的話大概需時3小時。行
山徑只是沿着海岸線走，因此路
線不會太複雜，推薦最多人行
的熱門路線：蒲台碼頭出
發 → 巫氏鬼屋 → 棺材
石 → 牛湖頂 → 靈龜
石 → 僧人石 → 126
燈塔 → 佛手岩 →
蒲 台 石 刻 → 碼
頭。而在行山的
途中其實已經過
不 少 打 卡 景
點 ，不妨停下
來欣賞一下風
景 ， 拍 照 打
卡，感受這個
島嶼獨有的魅
力。 香

港
南
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蒲台石刻 第一個蒲台島景點是擁有逾3,000年歷史的石刻，更被列為香港古蹟評級中最高級的法定古

蹟的蒲台石刻 。石刻以圖案為主，並分為左右兩部分，由一條闊0.7米的石縫所分隔，左邊的圖紋狀似魚和
動物，而右邊的圖紋則由螺旋狀的條紋連結組成，雖然未必能了解圖紋的意思，但為此歷史久遠的法定古蹟
拍照留念也不錯。

蒲台島橋 行山途中，其中會經過的景點就是蒲台島橋。這條
粉紅色的沿海橋樑，面對着廣闊的大海，後方更有一群大石，絕
對是必須打卡的位置。

佛手岩 蒲台島以奇石聞名，因此在行山的路
線上都能看見許多岩石，而佛手岩就是其一，其
他的岩石包括有靈龜石、僧人石、響螺石等
等。岩石經長年風化後，佛手岩會形成清晰
的「五指」指向天空，因此成為蒲台島的
其中一個標誌性的岩石。

126燈塔 談起蒲台島，另外
一個最標誌性的景點必數 126 燈
搭。這個燈塔是位於全港最南端的
燈塔，更是香港最南端最高的地
方，能夠感受一望無際的絕美海
景，相當寫意。外表雪白的燈塔
配上藍天白雲，再加上後方的海
景，自然成為蒲台島最知名的打
卡景點。立足燈塔，感受海風迎
面吹來，更是釋放壓力的好時
機。

巫氏古宅 巫氏古宅建於
20年代初，屬於最早在蒲台島定
居的富商「巫少棠家族」。據聞巫
氏家族在一夜之間離奇失蹤，因此
大宅就從此荒廢。古宅給人陰森恐
怖的感覺，更經常有鬧鬼傳聞，如果
喜歡探險的話，不妨到此荒廢古宅一
遊。

天后廟 來到離島又怎能不去天后廟參
拜？天后廟主奉海神媽祖，保佑漁民和村民，絕

對是島嶼必定會出現的寺廟。若然在農曆三月廿三
前來，更有機會親眼目睹島上的年度盛事「天后寶

誕」。

必試紫菜
餐蛋麵 碼頭
附 近 有 一 個 廁
所 ， 和 幾 間 士
多，包括知名的坤
記士多，還有一間海
鮮酒家。由於蒲台島
本身盛產及製作紫菜，
以前的島民漁民曾以採紫
菜維生，每逢當造的季節，
便會親自到此採摘紫菜，所以
蒲台島的「台」（又稱「苔」）
便是以此命名。到了今天採紫菜的傳
統經已消失，但總括而言，蒲台島仍
與紫菜有不可割裂的淵源，所以有時
間不妨到坤記士多一嘗島上的招牌菜
式：紫菜餐蛋麵。
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