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資訊
P5

浮
潛
裝
備
檢
閱

新
手
睇
真
啲

西
貢
昨
日
下
午
發
生
一
宗
水
上
活
動
意
外
，
警
方
接
報
一
名
女
子
在
大
洲
近

南
果
洲
海
面
浮
潛
，
但
兩
小
時
後
未
返
上
船
，
同
伴
致
電
報
警
求
助
。
尚
幸
救
援
人
員
趕

赴
現
場
一
帶
搜
救
，
最
後
在
尖
洲
北
部
尋
回
事
主
，
她
平
安
清
醒
。
本
報
特
此
整
理
了
專
業

浮
潛
裝
備
和
新
手
浮
潛
訓
練
課
程
資
訊
，
讓
大
家
在
夏
日
炎
炎
進
行
浮
潛
時
，
安
全
又
愜
意
。

新
手
浮
潛
前

先
在
泳
池
練
習

建議
新手在浮潛
時，最好先在
泳池裏練習如何正確佩戴
浮潛工具，並熟悉水中呼吸和
水中直立；在海上浮潛時，身邊最
好有經驗豐富者陪同，如果條件允許不
妨請私家潛水教練陪護。希望各位朋友
在盡情享受浮潛樂趣的同時，都要保障
好自己的安全啊！

開
放
水
域
潛
水
員
課
程

若想享受浮潛的
樂趣，可報讀香港潛
水訓練學校的開放水
域潛水員課程（OPEN
WATER DIVER），也
就是 OW 潛水初階，
認證後潛水最大深度
限制18米。

面
鏡

面
鏡
不
同
於
泳
鏡
，
為
了
平
衡
中
耳
的
壓
力
，
它
是

連
同
鼻
子
扣
在
一
起
的
，
主
要
由
透
明
鏡
片
、
裙
邊
、
頭

帶
組
成
。
面
鏡
的
類
型
有
傳
統
潛
水
面
鏡
、
耳
罩
式
和
全

罩
式
，
價
格
從30

元
至1,000

元
不
等
。

新
手
在
選
擇
面
鏡
時
最
主
要
注
意
是
否
與
面
部
貼
附

緊
密
，
防
止
進
水
。
另
外
就
是
要
從
舒
適
性
、
視
野
好
、

防
起
霧
三
方
面
綜
合
考
慮
選
擇
適
合
自
己
的
面
鏡
。
比
較

推
薦TU

SA

、G
U
LL

這
兩
個
品
牌
，
設
計
貼
合
大
部
分

亞
洲
人
的
臉
形
。

基
礎
浮
潛
裝
備

呼
吸
管呼

吸
管
的
構
造
十
分
簡
單
，
基
本
就
是
一
根
管
子
加

一
個
咬
嘴
，
一
般
由
矽
膠
和
塑
膠
組
合
而
成
，
價
格
從
10

元
至300

元
不
等
。
為
防
止
二
氧

化
碳
堆
積
和
落
差
水
壓
引
起
的

胸
悶
，
呼
吸
管
的
設
計
長
度
最

長
不
超
過420m

m

。

呼
吸
管
分
乾
式
、
半
乾

式
、
濕
式
，
主
要
的
區
別
在
於

有
沒
有
帶
單
向
排
水
閥
，
初
學

者
建
議
買
乾
式
或
者
半

乾
式
的
，
這
種
呼
吸

管
即
使
整
個

浸
沒
在
水

中
也
不
會

有
水
。

蛙
鞋

蛙
鞋
的
作
用
是
讓
潛
水
員
在
水
中
能
夠
得
到
更
有
效
的

推
動
力
，
主
要
分
為
調
整
式
和
套
腳
式
。
調
整
式
的
腳
後
跟
開

放
，
套
腳
式
的
有
根
帶
子
套
着
，
不
容
易
掉
落
。
調
整
式
適
用

於
泳
池
及
輕
設
備
的
浮
潛
，
套
腳
式
適
用
於
攜
帶
氣
瓶
的
深

潛
。
蛙
鞋
主
要
影
響
游
泳
的
速
度
和
效
率
，
在
選
購
時
要
選
適
合

自
己
體
力
、
腳
形
以
及
潛
水
環
境
，
不
宜
過
大
，
也
不
宜
太
小
。

潛
水
服潛

水
服
主
要
作
用
為
保
暖
，
分
為
水
母
衣
︵D

iveSkin

︶
、
濕

衣
︵W

etSuits
︶
、
乾
衣
︵D
rySuits

︶
三
種
。
水
母
衣
適
合
在
熱

帶
水
域
穿
着
，
既
防
曬
也
防
止
水
母
咬
傷
。
大
部
分
潛
水
初
學
者
會

選
擇
潛
水
濕
衣
，
厚
度
一
般
在1

至5m
m

之
間
，
適
合
水
溫10

至

20℃

的
環
境
。
而
在
更
冷
的
水
溫
潛
水
則
要
用
潛
水
乾
衣
，
一
般
進

行
深
潛
活
動
才
需
穿
着
乾
衣
，
新
手
及
初
學
者
不
需
要
特
意
準
備
。

潛
水
手
套

進
出
於
岩
石
或
珊
瑚
礁
的
海
洋
時
，
容
易
劃
傷
手
部
，

所
以
需
要
準
備
好
一
副
潛
水
手
套
。
除
此
之
外
，
潛

水
手
套
同
樣
有
着
防
曬
、
防
咬
、
防
寒
的
功
能
。

雖
然
用
一
般
的
手
套
代
替
也
可
以
，
但
以
耐
用
性

和
潛
水
來
說
，
還
是
使
用
尼
龍
或
橡
膠
製
的
潛
水

手
套
更
為
理
想
。

■專家指選擇蛙鞋不
宜過大。 資料圖片

升
級
浮
潛
裝
備

B
C
D

浮
力
調
節
背
心

B
C
D

（b
o
u
yan

t
co

u
n
tro

ld
evice

）
，
就

是
幫
助
潛
水
員
在
水
中
保
持
平
衡
和
上
升
、
下
降

調
整
浮
力
的
裝
置
。
它
實
際
上
相
當
於
一
個
可
充

氣
的
救
生
衣
，
能
夠
有
效
地
調
整
潛
水
員
在
水
中

的
中
性
浮
力
，
並
提
起
重
物
，
且
能
實
現
水
面
自

救
、
互
救
，
是
潛
水
的
重
要
設
備
。B

C
D

分
為

夾
克
式
和
背
飛
式
兩
種
，
初
學
者
建
議
選
用
夾

克
式
的
，
對
於
用
自
身
能
力
調
整
平
衡
的
要

求
更
低
。

潛
水
錶潛

水
錶
（D

ive
co

m
p
u
ter

）
是

潛
水
用
的
時
計
錶
，
經
過
嚴
格
的
防

水
、
防
潮
處
理
，
與
一
般
手
錶
不
同
。

為
了
更
加
貼
合
水
下
活
動
的
要
求
，
潛

水
錶
不
僅
有
抗
腐
靈
活
錶
帶
、
旋
入
式
防
滑

錶
冠
和
旋
轉
式
錶
圈
，
還
具
有
排
氦
、
夜
光
指
示
等
特

殊
功
能
。
因
為
水
下
環
境
幽
深
黑
暗
，
並
且
隨
着
深
度

的
下
降
，
水
壓
也
會
加
大
，
潛
水
員
在
關
注
氣
瓶
消

耗
、
計
算
潛
水
時
長
及
做
潛
水
減
壓
時
都
需
要
依
靠
潛

水
錶
，
因
此
，
潛
水
錶
也
是
潛
水
必
不
可
少
的
裝
置
。

氣
瓶

潛
水
的
氣
瓶
有
兩
種
，
分
別
是
普
通
氣
瓶
和
高
氧
氣
瓶
。
普
通
氣
瓶
能
維
持
深

度
在
10
米
1
小
時
左
右
的
潛
水
，
高
氧
氣
瓶
因
為
含
氮
量
低
，
所
以
能
夠
在
潛
水
時

維
持
更
長
時
間
。
但
要
特
別
注
意
的
是
，
高
氧
存
在
氧
中
毒
風
險
，
需
要
技
術
學
習

後
才
能
使
用
。
初
學
者
在
選
擇
時
一
定
要
諮
詢
教
練
或
專
業
人
士
。

調
節
器調

節
器
的
功
能
是
把
氣
瓶
中
的
高
壓
空
氣
轉
換
成
正
常
壓

力
的
空
氣
然
後
讓
潛
水
員
進
行
呼
吸
。
調
節
器
的
一
級
頭
連

接
氣
瓶
，
級
頭
上
有
一
個
高
壓
、
四
個
低
壓
出
氣
孔
，
氣
孔

可
連
結
呼
吸
器
、
氣
壓
錶
等
。
二
級
頭
是
呼
吸
器
，
連
接
一

級
頭
高
壓
氣
孔
。
調
節
器
的
材
質
跟
價
格
有
着
莫
大
的
關

係
，
價
格
一
般
在1,000

元
至10,000

元
不
等
，
在

選
擇
調
節
器
時
，
為
安
全
着
想
。
一
定
要
選
擇

品
質
過
關
的
！

■浮潛者下水應
注意安全。

資料圖片




