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1. 善用已有資源
不少打工仔每天早上一定要飲一杯咖啡提

神，你會選擇到附近的咖啡店買咖啡，還是飲公司
提供的咖啡呢？試想想，每天早上花約40元買一
杯咖啡，每個月便花了1,200元，一年便是1.44萬
元。
正所謂「聚沙成塔，集腋成裘」，善用公司提供的所

有資源，例如飲公司提供的咖啡、甚至自己在家中沖咖啡帶回
公司，那便可以省下更多錢。

2. 減不必要開支
不少人儲錢失敗都是因為太「大使」，以致月月清，所以要從源頭入手，

減少不必要的開支，每次花錢前，先分清自己是「需要（Needs）」還是「想要
（Wants）」，再問自己是否非買不可？價錢是否能力預算之內？透過為自己設置這
些「問題關卡」，以減少購買一些非生活必需品；亦可想想有沒有其他替代的慳錢
方法，例如返工可自備飯盒取代外出用餐，一來節省不少飯錢，二來亦更健康。

3. 精明用信用卡
市面有各種主打不同着數優惠的信用卡，不妨使用信用卡支付一些日常必須的

消費，以賺取現金回贈、積分等，變相慳錢！但同時，信用卡先買後付、簽賬分期
等的消費形式，卻容易令人不自覺地使多了錢，因此使用同時也必須要有足
夠自控能力，並按時還清簽賬卡數，避免產生額外收費，做個精明消費
者。

4. 養成記賬習慣
現時有不少免費手機記賬或銀行理財App，可設定每

月支出預算及理財目標，打工仔可透過記錄、歸類日常消
費，了解自己的消費習慣，以檢討收支情況，更好地追
蹤及控制金錢的「行蹤」，從而改善消費模式。

5. 改變儲蓄觀念
大家對「儲蓄」的

概念一般都是「儲蓄=
收入一開支」，但當中
含「先使後儲」的思維，會增
加儲錢的難度，但只要稍為轉換
角度，變為「收入一儲蓄＝開
支」，便可培養「先儲後使」的習
慣，以限制支出，並確保每月有固定
的積蓄，較容易儲到錢。 制訂目標，
才有堅持下去的動力，儲錢亦如是，
可先訂下短、中、長期的儲錢目標，
然後逐步執行，慢慢培養儲蓄習
慣。

除了訂立明確可行的目標，亦要有適合自己的儲蓄方法，以下為大家提供3個不同
風格的儲錢方法，任君選擇：

儲錢有風格 3招任選擇

1. 523儲蓄法
由哈佛教授Elizabeth

Warren提出，即將收入分
成 3部分—「50%日常固
定支出」、「20%儲蓄/投
資」、「30%靈活支出」，每次
消費時，先劃分該消費的
類別，方便更易追蹤財務
分配，久而久之便能減少
一些非固定的支出。此儲
蓄法既能儲錢，同時不失
娛樂活動，非常適合儲錢
新手；而且於沒收入的情
況下，仍能支撐生活3個
月，為未知情況做足準
備。

2. 52周儲錢法
一年有52周，每周

儲錢一次，但每次所儲
之金額需遞增，例如第1
周儲10元，第2周則需
儲20元，如此類推，因
此「起步價」將影響最
後的儲蓄額。 此儲蓄法
有助循序漸進、輕鬆地
儲錢；打工仔亦可按個
人財政狀況靈活運用，
例如可以反過來由大金
額開始儲起，並陸續
遞減，這樣儲錢壓
力便會愈來愈
少，而存款卻
依然會愈來愈
多！

3. 硬幣儲錢法
顧名思義就是儲起

所有硬幣，每天將找換
回來的硬幣都投進錢
罌，時間久了，自然可
以聚沙成塔。此方法比
較自由隨心，所以心理
負擔較小。惟慳錢成效
較低，因表面上是在儲
錢，實際上硬幣是重消
費而來。

文章由SEEK旗下領先的香港網上求職招聘平台JobsDB提供
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