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東南亞流行的運動，被喻為用腳踢
的排球，運動員都不能用手觸碰藤球。
賽事會以3局兩勝模式，頭兩局都採21
分制，決勝局則會以先到15分為勝，若

在14分打和，則會「刁時」先拋甩兩分為勝，或最快取得17分為勝方。
藤球由1990年北京亞運開始首度被列為亞運項目，至今已舉行8屆

賽事，過去以泰國為藤球霸主，累積取得26金5銀1銅，第二位的緬甸
才僅得5金，而中國隊在此項目累積3銀9銅，仍在追求零的突破。
至於今屆賽事共設6個分項，男女子都有三人、四人及團體賽，12

個參賽國家，包括泰國、中國、日本與韓國等都會派隊出戰。
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源自印度的運動，經常被喻
為類似「麻鷹捉雞仔」的遊戲。
攻方派出一名選手到對手場區，
要觸碰7位防守者其中一人後，再
跑回自己場區便可取分；而守方
則要在其隊員被觸碰後，趁對手
逃離之前，將他成功擒下便可
取分，雙方之後不斷輪換攻
守。比賽全場40分鐘，20分
鐘半場，休息 5 分鐘後再
賽。
卡巴迪自1982年新德

里亞運被列為表演項目，
到1990年北京亞運被列
為正式項目，一直至
今。賽事分男女子，印
度包辦了自 1990 年到
2014年仁川亞運合共男
女子9面金牌，但上屆
雅加達亞運終由伊朗打
破印度壟斷局面，包攬
男女子雙金，實現突
破。
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杭州亞運下月23日正式展開，距離揭幕僅餘
個多月，《香港仔體育》由今日起，定期推出亞
運專題，為大家做定功課，好讓各位讀者可
以加深認識各種不同賽事玩法特色，睇得

更過癮；又或是深入介紹一些焦點運動員，以讓大家睇
星追星都會更開心。今日頭炮先為大家送上今屆亞運
其中4項有趣項目，港人未必有太多認識，但卻值
得加深了解。
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卡巴迪
麻鷹捉雞仔

起源於日本的軟式網球，
相比傳統網球，顧名思義就是

所採用的網球有所不同，就是一個充氣的橡膠球，而球拍亦
會較一般網球拍為細，但「估佢唔到」是球場場地與傳統
網球相同。單打賽事採用7局4勝制，雙打則是9局5勝
制，以一盤過形式進行。

今屆賽事設有5面金牌，包括男女子團體、男女子
單打，以及混雙。雖然日本是軟式網球始祖，但韓國
才是亞運史上最成功國家，自94年廣島亞運開始，
「太極虎」累積取得25面金牌，而中國隊歷來也曾
在2010年廣州亞運贏過女單金牌。

軟式網球
輕型版網球

藤球
腳式排球

■軟式網球看上與傳統
網球分別未算太大。

互聯網

所謂輪滑，亦即是港人
認識的「滾軸溜冰」。輪滑
在 2010年廣州亞運首度被
列為正式比賽項目，到2014
年仁川亞運則取消。上屆雅
加達亞運又再列為比賽。至
於今屆暫時資料顯示，包括
場地速滑及花式輪滑等男女
子項目將產生多達 14面金
牌。過去這項目以中國台北成績最好，共拿下了6
金，中國香港上屆亦有派出選手參賽，未有奪獎。

歷來獎牌榜
排名 國家 金 銀 銅
1 韓國 25 15 16
2 中國台北 8 10 16
3 日本 7 11 14

歷來獎牌榜
排名 國家 金 銀 銅
1 中國台北 6 4 2
2 日本 4 2 0
3 韓國 3 3 4

歷來獎牌榜
排名 國家 金 銀 銅
1 泰國 26 5 1
2 緬甸 5 8 11
3 馬來西亞 4 8 5

歷來獎牌榜
排名 國家 金 銀 銅
1 印度 9 1 1
2 伊朗 2 3 1
3 孟加拉 0 3 4

■卡巴迪玩法相當有趣。 互聯網

輪滑
滾軸溜冰

■馬來西亞在上屆亞運勇奪藤球金
牌。 互聯網

■藤球比賽相
當刺激。
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