
www.lionrockdaily.com 2023.8.21 | MON

2023.8.21 | MON

2023.8.21 | 星期一

2023 年8月21日 星期一

2023.8.21 | MON

2023 年8月21日 星期一

醫健
P8

1. 照囑服藥：依照醫生指示
進行降血糖藥治療。

2. 規律回診：定期執行糖尿
病相關的抽血及檢查。

3. 自我監測：了解血糖變
化，掌握自己的身體狀
況。

4. 調整飲食：可按營養師建
議去調整飲食習慣來控制
好血糖，並幫助減重。

5. 規律運動：透過運動等良
好生活習慣，可以幫助
血糖管理得更好。
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正常人空腹情況下血糖水平會介乎
4mmoI/L至6mmoI/L之間。「高血

糖症 」又稱「高血糖昏迷症」，跟低血
糖症一樣是可致昏迷不醒甚至死亡的急
性危疾。臨床上不少患者本身有糖尿病
而不自知，當飲食過量，或患上嚴重急
病如肺炎、細胞感染、缺水、心肌梗
塞、中風等，又或遇上嚴重創傷、手術
後，就可觸發血糖暴升至危險程度。
高血糖症常見有以下兩種嚴重的併發
症。
第一種是酮酸中毒症（Diabetic

Ketoacidosis），患者本身胰島素缺乏或
不足，不能如常人般將糖分解化成燃
料，身體只好將脂肪分解變成能量，過
程中產生了異常多的酮酸積存於血液及
尿液，造成酮酸中毒。當血液持續變了
酸性（ph值可低於7.3，即低於血液正常
pH值範圍7.35至7.45)，身體細胞機能
運作就會遭破壞，非常危險。
酮酸中毒一般在24小時內發作，患

者較多是患一型糖尿病，起初的徵兆會
像患了腸胃炎般出現嘔吐、腹痛、發
燒、疲憊、頭暈、口部和舌頭乾涸、及
整個人呈脫水狀態，隨後可嚴重到氣
促、呼氣或有水果味、意識錯亂、甚至
失去意識，須召喚緊急救援。此症
死亡風險為1%至5%。
第 二 種 是 高 血 糖 高

滲 壓 狀態（Hyperosmolar
Hyperglycaemic State）
患者本身胰島素足
夠，卻無法正常運

作去處理糖分，以致血糖異常高並持續
一段時間，但血液內只有小量或沒有酮
酸積聚。大量糖分會流進尿液，導致排
尿過多過密，加上過高血糖造成高滲透
壓，導致血液因脫水而變得過濃，於是
容易出現嚴重脫水而昏迷，要即時搶
救。此症的死亡風險可達5%至20%。

高血糖高滲壓狀態發病相對較慢，
由數天至數星期內不等。早期症狀跟酮
酸中毒的相似，包括有神志不清、異常
口渴、尿頻、視力模糊、虛弱及肢體乏
力。不同的是，高血糖高滲壓的患者，
尿液沒有或只有極微量的酮酸，血液也
沒變成酸性，脫水及電解質流失的情況
比酮酸中毒嚴重得多。另身體不能處理
糖分之餘，也無法利用脂肪轉化成能
量。

13歲病童極口渴 狂飲豆奶涼茶

大多高血糖高滲壓狀態的個案，在
診斷及醫治時才發現是二型糖尿病患
者。此併發症一向好發於長者。美國曾
有一名73歲女性，從沒有確診糖尿病的
紀錄，在做完半人工髖關節置換手術後

的兩天內，先後出現嘔吐、脫水、
高血糖及高滲透壓等情
況，醫生確認是高血
糖高滲壓狀態，並
發現她患上二型
糖尿病。

但隨着全球
肥胖及患二型糖
尿病的兒童及青

少年愈見普遍，他們出現高血糖高滲壓
狀態的中外個案也漸漸上升。
嚴建明分享了2014年本地曾有一經

典個案。一名13歲男童求診前的3天內
有嗜睡、呆滯、虛弱、噁心、並感胸口
不適。入院當天更疲累不堪，並且多
尿，又因極度口渴而喝了共5.8公升豆奶
及涼茶；當時沒有嘔吐，但心跳快至每
分鐘179下，血壓曾低至102/35mHg。
男童身體肥胖，皮膚多處呈黑色棘皮症
這種糖尿病前期的明顯表徵，本身亦有
強大的糖尿病家族病史。入院後最初6小
時，他的血糖更一度飆升至105.4mmol/
L，隨後病情惡化，伴有休克，急性腎衰
竭，急性肺水腫和橫紋肌溶解症的嚴重
症狀，需入深切治療部救治。男童診斷
為高血糖高滲壓狀態的同時，也初診二
型糖尿病，經搶救成功後，再留院3天觀
察始能出院。
嚴醫生解釋，個案中男童攝取大量

含高澱粉質及高鈉的飲料，以致加劇因
多尿而脫水的症狀。故治療高血糖症，
先要以生理鹽水補充水分，醫生亦會為
患者驗血、驗尿來幫助辨別有沒有酮酸
中毒，並且監控血壓、血酸、電解質及
鉀回復平衡狀態後，再處理患者本身的
糖尿病。
市民如懷疑自己或身邊家人或朋友

有血糖異常的症狀，應先檢測血糖，以
確認是低血糖抑或高血糖的情況。高血
糖症患者，在清醒情況下，可以飲用電
解水補充水分，然後立即求醫，切勿讓
病情繼續惡化。

為關注單親家庭「後疫情」
生活及情緒，半島青年商會主辦「健康紅
人單親同行」工作計劃，冀喚起社會各界
關注，計劃旨在讓受眾透過活動與子女建
立良好的親子溝通，從而增強家庭互信關
係，促進社會和諧。
該會反映有意見指香港欠缺針對單親

家庭的支援配套，尤其是精神健康的支
援。單親家長需長期獨自面對經濟、工

作、長期照顧子女等重擔，所承受壓力比
一般家庭更大，出現精神健康問題的機會
亦相應增加。故該會今年舉辦問卷調查及
一系列支援單親家庭的活動，包括不同的
工作坊、親子歷奇同樂日及情緒教育講座
等，其中的摺紙工作坊，讓小朋友放下
「電子奶嘴」發掘創意，學習摺出特別的
作品；另有親子畫創作，讓家長子女共同
創作屬於自己獨特作品，家長可從中了解

子女的心路歷程，令親子關係更親密。
相關問卷調查已於5月完成，該會就調

查結果總結出多項改善單親家庭困境的建
議，如增加社區託兒服務名額，讓有需要
單親家庭為優先；加強精神健康服務及改
善精神健康服務分流制度，以縮短輪候時
間和避免求診者因其背景增加惡化機會；
學校及政府應加強宣傳現代家庭概念，減
少對單親家庭的歧視等。

關注單親家庭情緒 親子畫創作拉近關係
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■小朋友專心繪畫。
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■高血糖症不可忽視。
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