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經過20年職業生涯，拉莫斯
已經成為世界足球史上當之

無愧的「茅王」！至今累積被罰紅牌32
張（國內聯賽及盃賽 28 張，歐聯 4
張）、黃牌311張（國內比賽247張、歐
聯40張、國家隊24張），合共343張，
成為有統計以來史上食牌最多球員。

兇狠陰濕暴力狂 傷人眾多

拉莫斯保持歐洲聯賽及歐聯最多紅
黃牌紀錄，只在世界歷史紅牌榜上屈居
次席，少於已退役的哥倫比亞球員比度
耶（見附表），但已足夠令他「遺臭萬
年」。沙治奧拉莫斯的踢法既兇狠又陰
濕，瘋狂暴力剷截、在對手身後開㬹、對
手落地後仍踢人、吐口水、隊友與對手
衝突即搶前挑釁釀成群毆。最令人側目

的是2017-18年歐聯，他先於

分組賽糾纏中用手3度抽打熱刺迪比
利，再於決賽中以摔跤比賽也禁止的
鎖技摔傷利物浦的沙拿，兩次犯規
不但都逃過紅牌，更因而令沙拿無
法繼續比賽，最終幫助皇馬封王。
事後已故球王馬納當拿談到沙治奧
拉莫斯對沙拿的犯規動作說：「拉
莫斯應該被罰停賽兩年！」他昔日在
皇馬的綽號叫「人猿泰山」，除足球外，
拉莫斯另外兩個體育方面的愛好是拳擊及
鬥牛，都充滿暴力色彩。

聯合國兒童基金大使 助人無數

拉莫斯場上行為可恥，但場外卻是
天使，不斷行善助
人 。 自 2014 年
起，已經被任命
為聯合國兒

童基金會親善大使，2015年更
犧牲暑期休息時間，飛赴古巴幫
助有需要孩子，多年來以知名
度出錢出力救助貧苦兒童。
2020年起又成為西班牙抗疫
先鋒，踴躍參與多項籌款活
動，自己亦捐贈逾200,000個

口罩及15,000支檢測劑，協助新
冠疫情嚴重的西班牙國民渡過難關。

沙治奧拉莫斯多年來為皇馬、聖日耳門
及西班牙國家隊贏過29項重要冠軍，並
以中堅身份取得過百個入球，毫無疑問
是史上最成功的足球魔王。

在世界足球史上紅牌榜，唯一穩贏拉莫
斯的，要數現年已47歲的哥倫比亞球員比度
耶。這位綽號「野獸」的防守中場，曾代表哥
倫比亞國家隊49次。他在球員生涯於球會共
領46張紅牌，是一個難以打破的紀錄。

另一位值得一提的，是在紅牌榜中排
名第5的前烏拉圭國腳蒙迪路，這位現年
51歲的著名中堅，在1996至2005効力
祖雲達斯。最臭名遠播的，是不止一次
遭對手球員投訴，在接應角球起跳時，
被蒙迪路抓住下陰，因而引發衝突。雖然

當時無數後衛（尤其來自南美）都會在球證
未留意時，於接應角球時出陰招，例如踩對方
腳趾或掌摑對手等，但陰濕如蒙迪路，依然駭
人聽聞。當然，這些下三濫動作，今日在VAR
的精細多角度鏡頭拍攝下，已無所遁形。
筆者昔日曾為體記，數茅王，80至90年

代香港球星賴羅球也值得一提。這位曾効力精

工及南華的港隊一代中堅，單從筆者親身
經歷的兩次事故，其霸氣已令人永遠難
忘！這位綽號「賴羅波」的名將，曾於聯
賽飛腳踢中星島左翼陳子江胸部，而且對
自己的動作十分滿意，由於事發地點接近
中場，離龍門後的記者位置甚遠，他在賽
後向記者提出，若有人能清楚拍到事發鏡
頭，願意以3,000元買回相片。

目睹賴羅波兩次「惡行」

賴羅球及後踏入足球生涯黃昏期，轉
投業餘球隊港會，在主場夜戰班霸東方。比賽到下半場
中段，東方李健和右路快放越過港會後衞，踢中堅的
「賴羅波」補位飛身剷跌李健和，然後快步走到「和
仔」面前。當時於場邊的筆者以為賴羅球打算扶起昔日隊
友，不料賴羅球說：「你哋贏緊7球啦，夠啦，唔好再嚟
啦！」今日的「和哥」當年只是賴羅球後輩，經過這番說
話，東方在最後20分鐘果然未有再增添入球！

陰濕蒙迪路霸氣賴羅球夠經典

球場內，他是傷人的流氓；
球場外，他是救人的英雄！西班
牙一代後衛沙治奧拉莫斯，足球
生涯永遠充滿話題性：既受千萬
人愛戴，亦惹千萬人憎厭；既是
世界足球史上最成功後衛，也是
最骯髒魔王！ 文：黑柴

食牌343張 拉莫斯史上最茅

大逆有道

球員名稱

比度耶
沙治奧拉莫斯
羅爾
阿歷西斯
蒙迪路
馬基斯
菲臘比美路
干天尼
阿摩列比達
加利美度
拖拉度
阿爾法路

年齡

47歲
37歲
48歲
37歲
51歲
44歲
40歲
43歲
38歲
35歲
44歲
54歲

國籍

哥倫比亞
西班牙
法國
西班牙
烏拉圭
墨西哥
巴西
意大利
委內瑞拉
智利
墨西哥
西班牙

紅牌
總數
46張
28張
25張
22張
21張
21張
20張
20張
19張
18張
18張
18張

足球史上紅牌榜
（只計算國內比賽）■前祖雲達斯中

堅蒙迪路茅招最
陰損。

■効力皇馬期間，
曾因食紅牌而被罰
停賽41場。

■

美
斯
是
歷
來
被
拉
莫

斯
踢
得
最
多
球
員
。

■2018年歐聯決賽，
以鎖技摔傷沙拿成為
經典。

■前港隊中堅賴羅
球茅得光明正大。




