
親子農莊
要工作又要照顧

家庭的家長們想走出高
樓林立的市區，不妨趁放
假到本地農莊放輕鬆。香港
郊區隱藏着形形色色的假日農
莊，讓一家大小於農莊親近大自
然之餘，農莊更提供各種有趣的
親子活動，還可以與人見人愛的
羊駝（草泥馬）等可愛小動物互
動。本文推介數間心水農莊，讓
家長可與小朋友度過一個難忘的
親子活動體驗之旅。

新界農莊多，但以單一蔬果作主題的則少
有。元朗錦田的有機薈低碳農莊由2017年起以有
機菠蘿作主題。場內除有大量新鮮菠蘿外，還有
多個打卡景點，包括跟可愛的菠蘿公仔留倩影。
農莊早年引入4隻羊駝，是香港首次出現的草泥

馬，大家可以跟牠們互
動拍照，順便看看
一系列羊駝主題
精品及小食，也
可購買二園或
三園通行證。

即摘龍眼
歐羅有機農場位於元朗錦田大江埔村，2010年由黃氏姊弟

放下個人事業，回歸出生地一同建立農莊。農莊環境自然優
美，有依時令種植紅蔗包、紅衣花生、乾花生根、切件南瓜、
龍眼及紫蘇糖醋苦瓜等等，六七月龍眼當造之時不妨多留意他
們的最新消息。農莊雖然不是免費農莊，但會不時讓大家到場
摘龍眼，所有農作物均採用天然地下井水灌溉，種出來的有機
蔬菜、瓜、豆、水果分外鮮甜。若覺得農莊太遠的話，也可以
到他們不時參與的農墟，挑選新鮮本地農作物。
地址：元朗錦田大江埔村80號
查詢：9108 1731

種本土米
說起米，總想起泰國絲苗米、日本珍

珠米，其實香港也有自己的米！一群熱愛
大自然與本土文化的有心人自2012年，
在位於大嶼山西北面的二澳成立農作社，
重建香港農莊，展開復耕計劃。二澳農
作社自此出產多種農作物，其中以大米
最為人所熟悉。合作社會不時舉辦導
賞、耕種體驗、製造竹餐具及茶粿等農莊
親子活動及工作坊。另外，二澳農作社
在大澳開設了門市二澳農舍，售賣農作
物及副產品，像二澳米、醋浸二澳紅菜
頭、素香菇森巴醬，也有身體護理產品
等。
地址：大澳吉慶街60號
查詢：2985 8308

主打蝶豆
位於大埔鳳園，蝶豆花園是2019年登

場的香港農莊，以蝴蝶、咖啡豆及蜂蜜為
主題。主打親子農莊的蝶豆花園設有蝶豆花
長廊、天鵝湖、花海、彩虹蜜蜂箱等農莊打
卡點，同時設置有機農田、遊樂場、動物園
等等，定期舉辦環保工作坊和活動。若喜歡
蝶豆花，不妨參加栽種蝶豆花或蝶豆花
蝴蝶酥工作坊，品嘗當地新鮮的蝶豆
花蜂蜜檸檬茶。農莊更於3年前加
入6隻小羊駝，成為動物農莊
之一。
地址：大埔鳳園路8號
查詢：6583 5111

動物駐場
要數具歷史淵源的香港農莊，嘉道理農

場暨植物園一定榜上有名。農場於1956年成
立，最初目的是向農民提供輔助，後來轉變
成主題植物園。農場積極推廣生物多樣性保
育工作，並促進發展永續農業和具創意的自
然教育。農場位於大埔林村附近，在園中，
可根據自遊行活動及建議路線，發掘農莊內
的有趣自然景點，嘉道理農場也是香港少有
的動物農莊，在此可探訪不少可愛動物，也
可考慮參加特色工作坊，例如瑜伽生活禪一
天工作坊等等，或將時令農作物買回家。
地址：大埔林錦公路
查詢：2483 7200

免費入場
綠田園燒烤樂園設有燒

烤場和多項遊樂設施，訪客
免費入場，也可到風箏場、
高橋場免費任玩，也可以體驗
其他個別收費項目，包括水上單
車、充氣跳彈床和手搖船等等。
小朋友可以在滑草場體驗快速滑落
的快感，成人可邊踩水上單車邊欣
賞湖上風光、餵金魚。
地址：天水圍沙江圍
查詢：2472 6797

探草泥馬

地址：元朗錦田
錦河路四排石

查詢：5579 2178

避世必去
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■可到場摘龍眼。

■農莊環境自然優美，吸引不少人拜訪。

■二澳農作社出產大米最為人所熟悉。

■水鳥園

■訪客可以餵飼草泥馬。

■蝶豆花園環境優美。

■綠田園燒烤樂園設
有多項遊樂設施。

■小朋友很喜歡
草泥馬。

■農場的溫室




