
簡約中秋
環保過節

再過一個星期，就到一年一度的中秋節，每逢佳節大家都會想着盡情
購物送禮，期望一家人開開心心，特別是中秋節這類大節日，大家都需

要購買月餅或禮物送給長輩或朋友。然而送禮的，購買過量，
往往造成浪費，收禮的，接收過多東西，亦不知如

何處理，本文就為大家介紹中秋節前後如何
做才能源頭減廢，好好過節。

源頭減廢妥當善後

1.分清想要和需要：
想清楚才購買每一個月餅，從

源頭減廢（謹記回收只是「下下之
策」，亦要留意食品到期日避免浪
費），選擇簡約包裝的月餅，無損親
友相聚雅興，亦可節省華麗禮盒衍生
無謂垃圾。

1.留低「月光寶盒」：
鐵質的月餅盒或者漂亮的月

餅禮盒，絕對是當儲藏盒的選
擇。只要清洗乾淨，可以作為多
功能的收納盒，將家中的小物件
放進去，就不怕找不到這些瑣碎
的物件，例如手鍊、頸鍊、手
錶、零錢等皆可放進去。月

餅儲藏盒令家中更整
齊，節省空間，而且令瑣碎的物件更加方

便易找。

中 秋 節 前 減 廢

2.裸買店買月餅：
顧客自攜容器「裸買」，店主提供

無包裝「裸賣」，食月餅應節也能與環
境共團圓。坊間有裸買店分別與烘焙網
店及傳統餅家合作，提供「零廢」月餅
選項，部分因應運送過程或須提早預訂，
各位deadline fighters不妨看看能否趕上尾
班車，或者下年記得做「早鳥」，以下是一
些可提供裸買月餅的裸買店，包括：日常豊
作、loop store 環圓生活、Common Room
337、Slowood、Seed 點籽、Lai Green環保
黎、同里舍等。「新鮮出爐」的月餅，自備
餐盒購買後盡快享用、於室溫存放短時間或
置放雪櫃冷藏，一樣滋味。

3. 不玩熒光棒：
熒光棒不能重用或回收，甚至含有低毒性化學物

質，對生態非常不友善，更會破壞環境，故此歡度中秋，不要
再玩熒光棒及其衍生產品。熒光棒對環境的禍害深遠，不但難
以分解，內裏含的溴化乙錠和羅丹明B等等，都嚴重污染土壤及水
源，流入海洋更會毒害海洋生物。當中的化學物質一旦濺出，輕則引
起皮膚紅腫，重則接觸到雙眼更可致盲，非常危險！為了短短的快
樂，而帶來如此多的禍害，可說是得不償失。

中 秋 節 後 重 用

4.柚子皮用途多：
中秋節應節水果柚子，其實吃完之

後，可不用急着扔走柚子皮，皆因柚子皮
用途超多。將柚子皮內的白筋清理乾淨，再
放在通風的地方吹乾及曬乾水分。將其放在
有孔的小袋子中，擺放在衣櫃角落或者米
缸，可以發揮驅蚊防蟲的功效。另外，將剝下
來的柚子皮切成小塊，放在冰箱的各個

角落，也可以發揮去除冰
箱異味的效用，令冰箱
內保持清新的味
道！

3.回收月餅：
過往香港不少

家庭都有吃剩月餅
的情況，根據環保
組織的估計，單是
2021年，全港市民
合共吃剩逾464萬個
月餅，故今年坊間有
不少機構仍有進行月
餅回收工作，再將之
轉贈予有需要的人。若有過多或吃不
完的月餅，不妨交給同你派、長春社、
食德好、惜食堂等機構幫你轉贈有需要
的人。

2.燈籠再用作裝飾：
燈籠款式五花八門，紙

燈籠、卡通造型燈籠、音樂燈
籠在市面上屢見不鮮。不過燈
籠用完之後，其實留下來，下
年再使用也是個很好的選擇。
另外，精緻的燈籠也可以掛在
家中顯眼的位置作為裝飾品使

用。

■吃不完的月
餅可回收給有
需要人士。

■熒光棒危害極大，不
宜玩耍。

■月餅盒可做小物件收
納盒。
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■中秋節後燈籠
可用作裝飾。




