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沙坡頭旅遊景區，這裏有中國最大的天然滑沙場，有「天下黃河第一索」
沙坡頭黃河滑索，有黃河文化的代表「古老水車」，有中國第一條沙漠

鐵路，有黃河上最古老的運輸工具羊皮筏子。浩瀚無垠的騰格里大沙漠、
蘊靈孕秀的黃河、橫亘南岸的香山與世界文化遺
產戰國秦長城、秦始皇長城、秦代陶窯遺址、

新舊石器遺址、黃河兩岸的史前岩
畫，以及滴翠流紅的河灣
園林在沙坡頭交匯，
譜寫了一曲大自然
讚歌，唐代詩人王維
的千古名句「大漠孤煙
直，長河落日圓」，描
寫的就是此處。
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暢遊寧夏沙坡頭
大漠黃河風光好

景區旅遊攻略
【白馬拉韁】

在沙坡頭黃河的中間，有一道二千米長的堤壩
直插河心，濤濤的河水從堤壩漫過，翻起一道湧滾的浪

花，發出如雷的濤聲。先民們創造了奇跡，但又不敢相信自
己的力量，於是就有了「白馬拉韁」的神話傳說，給沙坡頭添了一

景。堤灘上有無數五顏六色、光怪陸離的黃河卵石，在水中雜彩紛呈、
耀人眼目，不用花錢，彎腰俯背便唾手可得。

■「大漠孤煙直，長河落日圓」
描寫的就是沙坡頭壯觀之景。

■金沙鳴鐘

【金沙鳴鐘】
從高約百米的沙坡頭的坡頂往下

滑，由於特殊的地理環境和地質結
構，滑沙時座下會發出一種奇特的響
聲，如洪鐘巨鼓，沉悶渾厚，稱之為
「金沙鳴鐘」。

【騰格里沙漠】
騰格里沙漠是中國第四大沙漠，

騰格里蒙古語為天，意為茫茫流沙如
渺無邊際的天空。沙漠內部，沙丘、
湖盆、鹽沼、草灘、山地及平原交錯
分布，其中沙丘佔71%，其中7%屬於
固定、半固定沙丘。沙漠中有大小湖
盆422個，其中有251個積水，主要為
泉水補給和臨時集水，大部分為第三
紀殘留湖，是居民的主要集居地。

■大漠飛天

【觀景台】
登上騰格里大沙漠景區大門右側觀景

台，可觀看中衛八景之一的「鐵龍穿沙」。左
側的觀景台和瞭望亭是觀看「大漠孤煙，長河
落日」和瞭望古長城，烽火台的最佳位置。4.3
萬平方公里的騰格里沙漠，沙海莽莽，金濤
滾滾，洶湧而來，至此戛然而止，伏首在黃
河之濱的香山腳下。昔日邊塞長城的殘垣越
過黃河、草原、荒漠、蜿蜒直抵黃河北岸，
匯成一幅大自然瑰麗奇特的畫卷。

■大漠觀景台

【河灣水車】
黃河文化的代表——古老的河灣水車，

就佇立在黃河邊上，河流車轉，輪動水瀉，
澆田灌園，造福一方，既是蔚為壯觀的古老
風情，也是華夏兒女聰明才智的真實寫照。

■河灣水車

【滑沙滑索】
在近200米長、80米高

的中國最大的滑沙場上乘坐滑沙板
滑沙，大有沙海衝浪的感覺，尤其是大

沙坡與黃河對岸之間，架起了一條800米長的
高空滑索，被稱為「天下黃河第一索」，從這裏

「飛躍」黃河，可以享受瞬間所產生的強烈刺激，彷
彿自己就是柯受良，若是沒有勇氣恐怕是萬萬不可能。

【羊皮筏子】
羊皮筏俗稱「排子」，是種古老的渡船工具，是將

山羊割去頭蹄，然後將囫圇脫下的羊皮，紮口，用時以
嘴吹氣，使之鼓起，十幾個「渾脫」製成的「排子」，
一個人就能扛起，非常輕便。

■羊皮筏

■黃河快艇
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