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計劃Bridal Shower的第一步是制訂預算，根據Bridal
Shower的類型和新娘的喜好，費用會由幾百元到幾千

元不等，這些費用由出席Bridal Shower的姊妹們承擔。大
家可以不定下Bridal Shower的主題，但如果新娘有特別的
愛好，亦可以考慮一個與之呼應的派對活動或者拍照打卡的
Dress Code，更可以選擇與主題相關的場所，例如水療中
心、餐廳、酒店、郵艇，亦可以租用Airbnb。 盡可能提前
通知Bridal Shower的客人，以便他們能夠安排時間出席
參加 Bridal Shower 和購買禮物，這應該在 Bridal
Shower前大約一個月確認完成。

一般而言，Bridal Shower都會安排在婚禮
前2至6個月舉行，並選擇一個新娘和姊妹們
都方便的日子，可以是日間的姊妹活動，或
者是酒店兩日一夜的聚會。Bridal Shower
通常由伴娘、姊妹團成員籌辦，無論由誰安
排都必須確保清楚溝通，以確保彼此間沒有
重複安排了多個Bridal Shower。另
外，Bridal Shower一般就沒有特
定的衣着打扮要求，但有打扮總
是比沒打扮好，如果能夠配合
Bridal Shower 主題考慮一套
Dress Code，大家在衣飾上
有連貫性，對於當日活動
的氣氛，甚至拍攝出
來的畫面都絕對有
不錯的效果。

不少姊妹們都會預訂酒店Staycation作為Bridal shower的重頭節
目，既然要來個女生專屬的Pillow Talk「閨蜜悄悄話」，準備同款的閨
蜜睡衣就最適合不過，而且不少酒店都有標誌性的浴缸設計，絕對是
和閨蜜們必備的打卡場景！雖然大部分酒店都會為客人提供浴袍，不
過如果想拍照出來的效果更加靚，當然要事前物色定款式唯美的睡衣
款式。
不少女生都喜歡參考法國女生的穿搭方式，因為最簡約搭配都可

以穿出無與倫比的浪漫和優雅氣質。若然提到法式穿搭，可能第一時
間想到碎花裙，皆因碎花裙配搭不同單品可輕鬆打造多變風格，適合
不同場合，任何一個女生都能穿出法式風情的感覺，作為 Bridal
Shower的主題服飾絕對是最能展現青春魅力的選擇。

結婚象徵人生另一階段的開始，當然要隆重其事為好姊妹準備一場
盛大的Bridal Shower（婚前派對）正式告別單身！要盡情享受Bridal
Shower的歡樂時光，為準新娘留下最珍貴的回憶，當然少不了夾好打
卡必備的Dress Code「姊妹裝」及酒店Staycation傾通宵。到底籌備
Bridal Shower事前要準備些什麼？不妨參考本文精選
Bridal Shower的Dress Code及酒店推介。 文：思齊
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閨蜜睡衣 VS 法式碎花裙

酒店Staycation推介

香港康得思酒店特意設計了好
友共聚住宿方案，於客房預備繽紛
氣球、士多啤梨蛋糕及氣泡酒，大
家無須自備裝飾，便能輕鬆與好友
共度窩心時刻，適合任何慶祝活
動，當然不少得為準新娘慶祝的婚
前派對Bridal shower。豪華三人家
庭客房，每晚1,948元起；兩間相
連高級客房，每晚2,148元起。套
餐包括3位至4位客房住宿、每位
於The Place享用自助早餐、房間
內繽紛氣球布置、 一磅士多啤梨
蛋糕及氣泡酒一瓶。

包繽紛氣球布置
The Ritz-Carlton Hong Kong 的

「天際舒心住宿之旅」Staycation住
宿套餐（4,700元起），能夠讓你和閨
蜜展開洗滌心靈之旅。住宿之旅亦包
括500元或以上的水療及餐飲消費
額，讓客人享用一系列養身的選
擇，其中包括於星期一至五在大
堂酒廊享用綠「營」之旅有機沙

律午餐，或在116樓
水療中心享受按摩
或面部護理。

與閨蜜嘆水療按摩

香港喜來登酒店推出全
新「繁花美酒閨蜜之旅」
（3,688元）起及「閨蜜時刻
住 宿 計 劃 」（1,888 元
起），由豐富滋味的下
午茶、至派對必備的
美酒及甜點，甚至
有趣特別的花藝工
作坊，為你和閨
蜜好友安排一場
完美無瑕的慶
祝活動，保證
姊妹們都感
受到滿滿的
心 意 和
愛。

必備美酒甜點

■閨蜜們與新娘穿上酒店浴袍是指定
的打卡動作。 Ig@merrycity_studio

■康得思酒店設計了好友共聚住宿
方案。

■The Ritz-Carlton Hong Kong住宿
套餐包與閨蜜嘆水療。

■喜來登酒店推出「繁花美酒閨
蜜之旅」。




