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資訊
P6

「季節性流感疫苗學校外展（免費）計
劃」今日起開始會到中、小學、幼

稚園、幼稚園暨幼兒中心及幼兒中心為學
生提供免費外展流感疫苗接種。根據本地
經驗所得，學校參與外展疫苗接種計劃能
顯著提高學童流感疫苗接種率逾一倍，至
平均七成接種率，有效加強學童免疫屏
障。仍未參加的學校應盡快報名。
「院舍防疫注射計劃」下，居於安老

院舍及殘疾人士院舍的院友及職員、於指
定的智障人士服務機構接受服務的非住院
舍智障人士及職員，以及留宿幼兒中心之
留宿者及職員，可於今日起由外展隊上門
到院舍提供流感疫苗接種服務。居於社區
的65歲或以上長者亦可由10月24日起，
到衞生署指定14間長者健康中心及醫院管
理局普通科門診診所免費接種流感疫苗；
而衞生署長者健康中心會員可由今日起到
所屬長者健康中心接種。

須帶齊身份證及接種卡

「政府防疫注射計劃」為合資格的
香港居民，相關組別人士可以到母嬰健
康院、指定公營診所接種。科學委員會
建議本港以下人士優先接種季節性流感疫
苗：醫護人員（包括安老院舍和殘疾人士
院舍的護理人員；處理流感病毒樣本的實
驗室人員）；50 歲或以上的人士；孕
婦；居於護理院舍（例如安老院舍和殘疾
人士院舍）的人士；有長期健康問題的人
士；6個月至未滿 18歲的兒童及青少年

（或 18 歲或以上就讀香港中學的
學生）；家禽業從業員；及從事養豬及
屠宰豬隻行業的人士。接種疫苗時，須
帶備香港居民身份證明文件及所有疫苗
接種記錄（接種卡）前往接種疫苗。詳
情 可 瀏 覽 www.chp.gov.hk/files/pdf/
202324_gvp_provisional_table_tc.pdf。
合資格人士亦可到私營診所注射流感

疫苗，「符合疫苗資助計劃」是一項透
過私家醫生參與為合資格香港居民提供
資助接種季節性流感和肺炎球菌疫苗的
計劃。參加計劃的醫生為合資格人士提
供疫苗接種， 政府會給予醫生疫苗
260元資助。有需要打流感針又合資
格獲資助的市民，無須額外登記，可
以使用政府提供的搜尋器，找出有參
與「疫苗資助計劃」的醫生，然後聯
絡醫務所即可。
季節性流感是常見由人類季節性

流感病毒引致的呼吸道感染，一般於
1至3 / 4月和7、8月較為流行。新
冠感染個案不斷，市民如不幸同時感
染以上兩種病毒，可能會出現嚴重併
發症，足以致命。衞生防護中心發言
人表示，最新呼吸道樣本中檢測
到季節性流感病毒的百分比和公
立醫院流感相關入院率的監測數
據均顯示，本地季節性流感的活躍程度
持續上升，加上流感樣疾病爆發個案自9
月初開學後明顯增加，預計夏季流感季
節將會維持一段時間。

「政府防疫注射計
劃」、「季節性流感疫苗學校外
展（免費）計劃」及「院舍防疫注射計劃」今
日展開，衞生署衞生防護中心呼籲市民踴躍接
種免費季節性流感疫苗，以應對流感季節。現
一文睇清合資格免費接種的條件，以及要注意
的事項。

■長者可獲政府資助
接種季節性流感疫
苗。

接種 Q & A

Q：如同時接種新冠
疫苗和季節性流感疫苗
後感不適，怎樣處理？

A：一般而言，兩款疫苗常見的
副作用通常都是輕微和短暫的，包
括在接種處出現痛楚和紅腫。一些人
士在接種數小時後可能出現發燒、肌
肉疼痛和疲倦等症狀。絕大多數
情況下這些徵狀都會於幾天內消
退。若徵狀持續，或出現過敏反
應（如蕁麻疹或面部腫脹）或
嚴重的副作用，就需要及
早求醫。

Q：接種季節性流
感疫苗後會否立即有
效？

A：不會。接種疫苗後身體約
須兩星期產生抗體來預防流感病
毒。為預防流感，已接種疫苗的人士
須維持良好的個人及環境衞生習
慣、注意飲食均衡、恒常運
動、休息充足及不吸煙。

Q：兒童需要接種多
少劑季節性流感疫苗？

A：為確保對季節性流感產
生足夠的免疫力，凡6個月至9
歲以下從未接種過季節性流感疫苗
的兒童，建議在本季度應接種兩劑季
節性流感疫苗，而兩劑疫苗的接種時間至
少相隔28天。過去曾接種過任何季節
性流感疫苗的9歲以下兒童，在本
季度只須接種一劑季節性流感疫
苗。凡9歲或以上人士只須
每年接種一劑季節性流感
疫苗。

衞生防護中心
查詢電話：2125 2125




