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建立照顧者為本政策 須由基礎做起
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筆者上月出席了由社會福利
署舉辦的「齊撐照顧者行動」
起動禮，為照顧者們「打打
氣」。在加強支援照顧者方
面，政府於去年施政報告提出

了多項措施，目前正逐步推展，包
括上月已投入服務的照顧者支援熱線，
以及下月將推出「照顧者資訊網」等。
雖然支援逐步增加，但服務需求同樣龐
大。據悉，支援熱線在運作首6天已接獲
近1,200宗求助個案，足見照顧者們對情
緒支援與疑難排解等需求之殷切。

近年涉及照顧者的悲劇再三發生，
政府有必要主動出擊，做好照顧者訊息
收集工作，查找社區的高危個案。觀乎
現時的支援措施，似乎要靠照顧者主動
求助，做法相對被動。《2021 人口普
查》顯示，近三成與60歲及以上需要長
期照顧人士同住的主要照顧者為長者，

反映「以老護老」的情況相當普遍。這
些較年長的照顧者即使有需要也未必會
主動求助，更遑論使用電子平台尋求支
援。當局應化被動為主動，繼續加強外
展服務，「落區」識別急需支援的隱形
個案。

要建立照顧者為本政策，須從基礎
做起。目前當局未為照顧者設立官方定
義，也沒有為正規及非正規照顧者建立
數據庫，試問怎能精準地為有不同需要
的照顧者提供支援？目前澳洲、美國等
地都有確立照顧定義的相關法案，做法
值得香港借鏡；另外，當局去年中曾委
託理工大學展開支援照顧者的研究，有
關研究報告有為照顧者制訂擬議的定
義，也是值得參考及探討的方向。筆者
期望政府能夠充分諮詢各界持份者，盡
快訂立照顧者官方定義，為「照顧者為
本」政策打下堅實的基礎。
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為應對人口老化帶來的挑戰，兩間由
理工大學校友創立並獲理大支持的樂齡科
技初創企業，分別研發出可克服崎嶇不平
路面的智能電動輪椅，讓行動不便的人獨
自上落樓梯及跨越鐵路月台空隙，享受出
行自由，以及一款智能防感染流動乾廁，
可有效節省護理員清潔便廁
椅和處理排泄物，及降低人
手接觸導致細菌傳播的風
險。兩款產品計劃於今年底
推出市場，有望提升長者和
殘疾者的生活質素，以及減
少照顧者的壓力。
智能電動輪椅由理大

校友徐華峰及林炫燚聯合
創辦的途齡科技研發，身
兼公司首席工程師的徐華
峰昨日介紹，該款名為
TENK的輪椅採用獨家專利

的輪帶系統設計，能夠在樓梯、草地或沙
灘上行走，克服了傳統輪椅在起伏不定路
面活動時的限制，其續航力亦較同類產品
高50%，可持續於平路行走36公里，及
可上落樓梯，同時保持200公斤的負重不
變，而且結合零件採購的成本優勢，售價

約 8,000 美元（約 6.3 萬港
元），可比外國類似產品低
約六成。
另外，智能防感染流動

乾廁則由理大校友胡百非和
夥伴李隆江創立的百隆人工
智能研發。胡百非介紹，他
們研發出名為 allcareAI™
的智能防感染流動乾廁，
能有效節省護理員清潔和
處理排泄物時間達74%，
並降低人手接觸導致細菌
傳播的風險。

理大智能輪椅 樓梯月台可上落

■智能電動輪椅克服傳統輪
椅的活動限制。

失蹤多日的拔萃
男書院應屆DSE學生
曾憲哲，在大批搜救
人員的堅持不懈下，
前日終在馬鞍山郊野
公園被尋回。其母在
社交媒體發文指，曾
憲哲目前精神及身體
狀況良好，並指其子
一度迷路，被困山上
期間靠意志力及喝溪
水求生。男拔師生對
曾憲哲獲救感到鼓
舞，祝願他早日康復
回校上課。
曾憲哲母親昨日

凌 晨 在 Facebook 表
示，其子迷路被困林
中 8 天，完全沒有進
食，僅憑驚人的意志
力和喝溪水求生。由
於遇上9號風球和黑色
暴雨全身濕透，兒子
認為繼續穿着衣服會
生病，所以脫下衣服盡
量躲在草叢中避風雨。
目前，其兒子身體精神
狀況大致良好，現於醫
院留醫和觀察，希望專
注兒子康復，她不打算
接受訪問。
拔萃男書院同學

都對曾憲哲獲救感到
高興，梁同學表示，很多同學
非常擔心他的安危，在各大社
交媒體廣發尋人訊息，如今得
悉他獲救後「全部人都好開
心，好開心搵番佢。」但梁同
學認為，現時應給予其家人時
間和空間處理，希望曾憲哲早日
康復。另一位同學則勉勵曾憲
哲，「希望佢唔好咁大壓力，快
啲返嚟學校一齊讀書。」
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在活動期間，身兼暨南大學體育學院教授的
蘇炳添回憶起2019年，那年他非常渴望

突破亞洲紀錄，但面臨後勤和訓練不足，更在
訓練中遇到韌帶受傷嚴重影響腰椎，甚至可能
導致殘疾。得知消息後，他不期然走到田徑場
上思考整個運動員生涯，已年過三十到了運動
員生涯分水嶺，疑慮自己是否真的沒辦法再次
突破，重新在賽場跑道上「起飛」。他形容當
時內心深處有聲音不停對自己說，要堅信自己
還有能力繼續奔跑，遂積極參與康復訓練。
到了東京奧運賽場，他看到眾多參賽運動

員都是00年後的選手，八十年代出生的他感到
格格不入。惟正因他擁有豐富賽場經驗，最終
在半決賽跑出9秒83並刷新亞洲紀錄。
蘇炳添直言這個成績對他具有重大意義，

不僅鼓勵了年長運動員，也證明堅持的價值。
他勉勵學生說，自己花了3年時間從9秒99提
升到9秒91，再花3年到達9秒83，指堅持一
次有很多人也能做到，但堅持多次則不是每個
人都能做到。

蘇炳添又說，自己在成功的道路上沒有前
輩可供參考，只能依靠自己摸索，因此成立了
速度研究訓練中心，希望將自身經驗轉化為科
研成果，幫助其他學生減少走彎路。現年34歲
的蘇炳添今年進入休賽階段，但強調自己還在
堅持，「希望明年在35歲時還能夠出現在巴
黎，繼續為我們祖國爭光。」

學生大受激勵 打消放棄念頭

一直熱愛短跑的培僑中學中四學生王誠俊
自小學起便參與田徑訓練，現為校隊選手。他
直言儘管不斷努力訓練，但近期成績並沒顯著
提升，令他懷疑自己是否已到極限，甚至想過
放棄，故昨日特別向他非常崇拜的蘇炳添提出
瓶頸期的問題，並從中大受激勵，不再有自我

放棄的念頭。培僑中學校長伍煥杰表示，今次
活動是蘇炳添首次透過「與冠軍同行」計劃到
訪香港的學校，機會非常難得，他形容活動效
果非常好。昨日活動由廣東省體育基金會、香
港教育工作者聯會及培僑中學聯合主辦，是
「與冠軍同行」系列活動之一。

國家短跑名將、男子100米亞洲紀
錄保持者蘇炳添，昨到訪香港培僑中學
參與「與冠軍同行」活動，為來自17間
香港中學近400名學生代表帶來一場生
動的體育及人生課堂。蘇炳添以自己的
「堅持」故事精神激勵一眾學生，鼓勵
同學在體育道路上勇敢追夢，又耐心回
答同學提問，分享自己如何調整比賽心
態及面對瓶頸期，以及相信努力比先天
更重要的信念。學生對蘇炳添的到來反
應熱烈，並與他一起參與體育互動小遊
戲，學習體育知識和技巧。
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訪培僑分享堅持精神 400學生求教反應熱烈

亞洲飛人與港生互動勉追夢
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