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外賣平台車手、網店店
主、網紅（KOL）等俗稱自僱人
士均缺乏僱傭條例保障，而該

部分人口佔整體工作人口比例愈來
愈高。因此，有議員正就自僱人士
爭取全新就業身份，可享有基本權
利。本文特此整理自僱人士的定義
及他們缺少什麼保障？讓大家

有所了解。

自僱人士保障
自己顧自己？

自僱人士怎樣定義？
一般而言，自僱人士是指「不是
以僱員身份受僱而賺取收入的人
士。」而在沒有任何僱傭關係
下，如果你從買賣貨品、提供
服務，或其他任何方式賺取
收入，你的身份就是自僱人
士。
基本上，只要你是「自己請

自己」的職業，就相等於自僱人士。現在
社會上流行的自由工作者模式，自己接
Job做賺錢也同樣會被視為自僱人士。

自僱人士舉例：
外賣平台車手、網店店主、網紅（KOL）、補

習老師、司儀、私家醫生、律師等。

自僱人士屬「四無」人士
自僱人士不受以下保障一般打工仔的條例
保障：

1.《僱傭條例》
2.《最低工資條例》

3.《僱員補償條例》
4.《強制性公積金

計劃條例》

相比一般打工仔，
自僱人士缺少哪些保障？

有薪年假：一般打工仔至少可享有7日有薪年假，自僱
人士雖然未必有固定返工時間，可以隨時放假，但放
假等於沒有收入，所以很多自僱人士假期都寧願拿來
搵錢。
法定假期：打工仔可以享有13日法定假期和每周例
休，全部照出糧，計入月薪。很多寫字樓返工人士，
更可以再有另外的銀行假。自僱人士當然亦沒有這些
福利。
有薪病假：一般打工仔請病假，只要有醫生紙，普遍
可以照出糧，就算依照法例規定日數及只計五分四，
亦算不錯。自僱人士就「手停口停」，除非病到無法
工作，否則生病都要照開工。
遣散費：打工仔如果服務公司滿2年，就可以享有遣散
費。假如公司無故裁員或公司倒閉，都會有遣散費賠
償。但對於自僱人士，公司要跟自僱人士「分手」，
只要照足合約規定，就不會有什麼成本。
長期服務金：同樣，打工仔如果服務公司滿5年，更加
可以享有長期服務金，賠償會比遣散費多。自僱人士
當然沒有，就算為公司做足30年，如果公司倒閉或解
約，同樣不用成本。
強積金：打工仔可以享有僱主的5%供款，即是人工變
相多了5%。但公司不用為自僱人士供強積金，自僱人
士只有自己供款部分。
有薪病假：香港的公司普遍會為員工購買醫療保險，
或者按比例提供醫療津貼，作為員工福利。但自僱人
士就要用自己的錢去買保險或看醫生。

工傷意外賠償：如果在工作期間，因工受傷，公
司有責任作出合理賠償，而且賠償額可以很

高。而自僱人士就沒有
這種保障，所以如果
工作涉及一定風
險，最好要自己
購買意外保險。

做自僱人士注意地方
1. 自律性：自僱人士如沒有足夠的自律性，不
能夠嚴格控制自己的工作進度，就有機會未能準
時完成工作，令客戶以後都不再願意找你做事。
2. 準備應急錢：自僱工作的確很自由，但收入也會非常

不穩定，因此在決定自僱之前，最好先儲蓄一筆金錢作為
應急的生活費。

3. 醫療保險：自僱的你沒有任何醫療保險保障，因此不妨考慮
購買一份適合自己的醫療保險。現時一些合資格的自願性醫療保

險是可以扣稅的，令你既可以獲得保障，也可以減輕你的稅務負
擔。

4. 確保有工作：收入對於自僱人士來說是重中之重，因此如果你打
算自僱，最好是在仍有工作、也有穩定收入時，先提前尋找工作。

自僱人士
有什麼好處？
每一件事都會有正反兩

面，自僱也不例外，以下是成為
自僱人士的好處：
好處1：自由分配工作時間
自僱人士不用再受工作更表限制，也不用

遷就放假，亦可以根據自己的喜好選擇工作時間，
例如晚上才工作，又或是一周只工作四天。你也不一定
要每周工作40至50小時，需要休息時就可以休息。
好處2：可在任何地方工作
自僱人士不一定要到辦公室，可以在任何一個地方工作，而這

亦都意味着你可以在家中甚至在旅行時工作，因為只要你本身從事的工
作許可，例如是文字工作者或是設計人士，只要接上互聯網，就可以從世
界任何一個地方工作。
好處3：可以選擇一起工作的人
當你受聘於一間公司時，很多時都要與公司內的同事合作，當中一定會遇到自

己喜歡合作和不喜歡合作的人，沒有選擇的餘地。不過，如果你是一個自僱人士，就
可以選擇與自己喜歡的工作夥伴合作，做起事來也可以更加開心，更加事半功倍。
好處4：做自己想做的事
作為自僱人士的話，你可以將自己的想法興趣化成事業，做起事來也會更有熱情，更

用心機，而最重要的是，你會因可以做到自己想做的事而變得更快樂。
好處5：擁有多彩多姿的生活
自僱人士的你本身是一個懂得分配和善用時間的人，那你做起事來將會更有效率，能

夠在最短時間做最多的事，變相將會擁有更多私人時間，可以在工作之餘，花更加多的
時間與自己最愛的家人在一起，真正達至工作和生活平衡。

■網紅（KOL）為網店帶貨直銷，而這類
工作也屬於自僱人士。 資料圖片




