
去到客家古村，當然不少得品嘗地道客家
菜。老闆為荔枝窩原居民，曾遠赴英國工作謀
生，幾年前回流鄉村，開設明記茶座，將客家文
化介紹給每一位客人。茶座大部分出品都是採用
荔枝窩種植的天然食材，例如傳統家鄉荔香芋頭
扣肉、客家炆豬肉、黃酒雞等等。茶座現時更推
出打工換宿體驗，大家可申請於星期六、日及公
眾假期到茶座幫手，負責樓面工作或者打理農

務。體驗計
劃將會包食
宿，更會有
貓貓主子監
督工作，讓
大家感受荔
枝窩鄉村的
簡樸生活及
文化。

明記茶座

荔枝窩位於新界東北
部，是一條擁有超過300年
歷史的客家村落。荔枝窩臨
海而建，因盛產荔枝而得
名，除了是大自然生物的重
要棲息地，更是新界東北地
區歷史最悠久的客家圍村之
一。現在村落還保留逾200
間村屋，而且大多維持三縱
九橫的客家建築
風格，大家可
趁假日感受古
村 的 清 幽 環
境，探索客家
歷史。

由大學站B出口開
始步行15分鐘，或

搭乘272K號巴士，於馬料
水三號梯台乘搭往荔枝
窩渡輪，船程約1.5小
時，途中更會經過知名
景點「鬼手岩」（只限
逢星期六、星期日及公
眾假期提供服務）；票
價：單程45元（大小同
價， 3歲以下小童免
費）。

由大埔墟站乘搭20R
小巴或275R巴士至
烏蛟騰，步行入荔
枝窩，路程約2.5

小時。
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如果想
了解多年歷
史的客家文
化，可以參
觀坐落於村
落 中 心 的
「荔枝窩故
事館」。故
事館由傳統
客家房屋改

建而成，收集80多個村民口耳相傳的故事，再透過圖文並
茂的多媒體及傳統展品，以四大主題向遊客呈現村民過往的
生活模式和習慣。四大主題分別為「慶春約」七村村民生活
作息、傳統醫術、客家歌曲及婚嫁習俗。客家人喜歡即興創
作山歌，因此展板更會播放客家山歌的錄音，令遊客猶如時
光倒流重返昔日。

荔枝窩故事館

在客家文化中，村落的正門被風水牆包圍，代
表着根據風水格局和大自然共存的理念。在村的兩
側亦會種植風水林，希望為村民帶來好運與財富。
荔枝窩村外種植着半月形風水林，而村內以有不少
百年古樹，包括樹身有逾十個空心洞、被喻為「空
心樹王」的秋楓樹，是非常獨特的荔枝窩郊遊景
色。

風水林空心樹

荔枝窩村環繞住一條紅樹林自然步道，全
長約1.2公里，平坦易行，適合遠足新手。四周
一片綠蔭，空氣清新怡人，沿途會經過多個生
態景點，例如白花魚藤林、風水林、田野、溪
流等等。當中的銀葉樹林非常茂密，可以生長
至約6米高，是全港最高大的紅樹品種，亦成為
其他動植物絕佳的棲息地。而濕地泥灘則孕育
了多樣化的海洋品種，為魚類及螃蟹提供庇護
所和繁衍後代嘅地方，極具生態價值。

紅樹林自然步道

三椏村距離荔枝窩村約四十分鐘步程，若從
烏蛟騰步行至荔枝窩邊便會經過此景點。三椏村
對出海面為三椏灣，被往灣洲、吉澳等多個
島嶼包圍。三椏灣一帶有大片的紅樹林和
濕地，村內更擁有偌大的池塘，湖面倒
映影照出村屋和翠綠的山色。三椏
灣的奇特地質也吸引不少人前
往，例如海邊的暗紅色岩
石、紅樹林間木棧道。

三椏灣紅色岩石
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■三椏灣的海邊暗紅色岩石吸引不
少人打卡。 BooBoo@tTrip.com

■明記茶座提供地道客家
菜。 simply_lizzy@Openrice

■冬瓜都是在荔枝窩
種植。
ccwchan5@Openrice

■荔枝窩故事館由傳統客家房屋改建而成。
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■客家古村內的樓房以
三縱九橫形式排列。

荔枝窩村落最具特色的地方就是保留了
逾200間傳統客家樓房，客家樓房以三縱九橫

形式排列，屋內設計為左廁右廚，由於舊時海
盜猖獗，因此房屋外圍會建立風水圍牆以作防禦。
雖然自80年代開始，大量村民已經遷離荔枝窩，但

隨住香港人保育意識越來越強，很多保育團體或者
原居民都會重新修葺舊樓房，為荔枝窩注入生氣。
有些樓房已被改造成商店及訪客中心，完善地向遊
客呈現地道客家文化，是保存得非常好的荔枝窩影
相景點。
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