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繼2014年首度登陸香港之後，
在國際舞壇舉足輕重的以色

列裔英籍編舞家賀飛雪．謝克特將
攜新劇回歸，為鍾意舞蹈藝術的觀
眾帶來一場震撼人心的表演。由他
成立的賀飛雪．謝克特舞團將帶來
最新力作《死過翻生》，為今年的
「新視野藝術節」揭開序幕。
賀飛雪．謝克特舞團一晚將呈

獻兩套風格迥異新作，展現對生死
兩種看法。《死過翻生》這部舞蹈
作品分為上下兩半場，風格截然不
同，卻同樣令人難忘。上半場的
「Clowns」以黑色荒誕呈現對世
界暴力問題的嘲諷，提醒觀眾
不應視而不見這些問題。當慾
望和對死亡的恐懼支配人類
時，舞者呈現的混亂和失序，
讓觀眾有了全新的思考。下半

場「The Fix」將劇場變為心靈避風
港，深入探討人性最真實、最基本
的價值，讓人們坦然面對痛苦和孤
獨，迎接溫柔和希望。謝克特藉此
傳達以希望對抗孤獨和撕裂的力
量。請大家盡情沉浸在演出之中，
並一起留到最後一刻，到時會有小
驚喜！
賀飛雪．謝克特以獨特舞蹈風

格聞名，將富有節奏感的音樂結合
狂野不覊的舞蹈動作，呈現出令人

驚艷的舞蹈盛宴。他於2008年成
立賀飛雪．謝克特舞團，現擔任該
英國舞團的藝術總監。舞團匯聚了
來自世界各地的卓越舞者，並曾於
巴黎、紐約、墨爾本、東京、柏林
等地演出，贏得了廣泛的讚譽。
觀看完演出之後依舊意猶未

盡？10月20日的演出將設演後藝
人談，讓觀眾有機會
深入了解背後的創作
思路。門票現於城市
售 票 網 （www.urbtix.
hk）發售，還能夠通過
致電 3166 1288 電話購票
或使用流動購票應用程式
URBTIX。無論是舞蹈愛好者
還是藝術的熱衷者，都不要錯
過這場震撼心靈的演出，一同
見證賀飛雪．謝克特的魔幻舞
蹈。
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《死過翻生》演出詳情
時間：10月20日與

10月21日19:30
地點：香港文化中心大劇院
票價：$200、$280、

$360、$460、$580
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嘆 ■雙舞作《死過翻生》的上

半場「Clowns」。

■雙舞作《死過翻生》
的下半場「The Fix」。
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靜觀「奇」變
布 恩

平日大家會怎樣吃葡萄乾？匆
匆忙忙地吃，食不知髓，還是細意
品嘗，有滋有味呢？近日，筆者參
加了靜觀工作坊後，得到了一些啟
發，很想在此與大家分享。
靜觀又名正念，是教人有意識

地、不加批判地以及留心當刻的覺
察力。課堂中令我印象深刻和獲益
不淺的，是透過不同的靜觀練習，
察覺到自己的念頭和當刻體驗往往
有很大偏差。其中一個靜觀練習，
就是進食葡萄乾。筆者本來不喜歡
吃葡萄乾，但當我按照指示細心地
觀察和品嘗手中的葡萄乾時，開始
覺察到葡萄乾不是我思想和念頭中
那般難吃，當更深入和有層次地品
嘗到它的味道和質感，別具一番滋
味。

通過練習，我明白「須知苦樂全
在主觀的心，不在客觀的事。」平日
容易因小事就動怒的我，從靜觀練習
中正視自己的情緒，幫助自己反思面
對壓力，有什麼方法去改善；鍛煉注
意力，訓練覺察力，改變態度，保持
好奇，回歸初心。當情緒將要轉壞的
時候，不易被負面的想法和情緒所牽
引，也能作出更有效的回應，從感受
到接受、放下、順其自然、慈愛、感
恩的美好。
靜觀提倡的7種態度：不批判、

耐心、信任、初心、不強求、接
納、放手，這些都是教人放開懷
抱，接納自己和別人。緊記這些態
度，當面對壓力時就會有新的角
度，不容易鑽進牛角尖，相信抱着
這些態度，可以提升幸福的感覺。
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由穿針引線想起的
閆 煒

因為眼睛老花，我要做個針線
活，穿針引線真的是個大麻煩，即使
戴上老花眼鏡，還是常常要對着那小
小的針孔折騰個半天，直到有一天發
現了專為老花眼訂製的無需對着針孔
穿線的針。
這種針是在原來的針孔下部開了

一道縫，改穿線進孔為卡線入孔，老
花眼的難題就迎刃而解了。是的，我
們習以為常的「穿針引線」就是因為
這個小小的革新而不再困擾，亦令我
聯想到一款自動濾去湯面油層的湯
煲。這種湯煲只不過是在底部裝上一
個壺嘴，喝湯時由壺嘴倒出湯汁。因
為水比油重，這樣設計油就不會倒入
喝湯人的碗裏。
人類其實很聰明，但如此簡單的

設計思路怎麼就沒人早想到呢？有很
多事情因為世世代代都那樣做，即使

有問題、不方便，但久而久之往往會
覺得理所當然，難以改變。但其實，
一些習以為常的事情如果轉換一個角
度去思考，就會發現有很容易解決問
題的新方法新思路。同樣的問題，解
決的方法可以千奇百怪，最終的導向
卻都是如此。
科學技術的發明創造往往就是這

樣轉換思考的角度，就會在「山窮水
盡疑無路」之時，發現「柳暗花明又
一村」。所以，在教育學生時，要讓
他們開放思想，多看多聽多想多問，
任何事情都不會只有一個解決方式。
年長者與後輩交往時，切忌先入為
主，固守老觀念老思路而束縛了年輕
人的思路。保持一顆強烈求知的心，
stay hungry and stay foolish（求知
若飢，虛懷若愚），我們的社會才能
不斷進步。




