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寵物
P7

治療
蜥蜴算是特寵，生病後

所需求的醫療費是一筆大費
用。其中最常遇到是蜥蜴食
慾不振，就自己購買藥物診
治，這樣的方式，會讓蜥蜴
疾病更加嚴重。由於許多蜥
蜴疾病都會造成蜥蜴食慾不
振的問題，飼主很難自行判
斷出，蜥蜴當前的健康狀
況，是寄生蟲未處理好？還
是中暑？因此，一定要透過
專業醫師的檢查，從而判斷
出蜥蜴真正的問題是什麼。
曾有案例指，飼主在購買蜥
蜴後，沒幾天牠就死掉了，
或有寄生蟲未處理，或本身
已有疾病，又或者是環境不
適應等等因素。

愈來愈多人轉向飼養獨特的寵物（特寵），當中尤以
蜥蜴最受歡迎。不過，飼養蜥蜴其實並非想像中的簡單，
究竟新手在飼養蜥蜴的時候有哪些注意事項呢？本文整合
一些新手飼養心得，讓大家在決心飼養前先了解一下自己
到底適不適合養蜥蜴。

綠鬣蜥
綠鬣蜥，又稱美洲鬣蜥，主要分布於中美

洲和南美洲之間，屬於日行性樹棲型蜥蜴。人
工飼養的綠鬣蜥以植物為食，如桑
葉、青菜搭配水果。壽命可長
達10年以上。

種類
蜥蜴是對一大群有鱗目爬行動物的統稱，為鱗龍形下綱的主體類群，現存7,000

餘種，廣泛分布於南極洲以外的各大洲。在香港的蜥蜴多來自沙漠等熱帶地區，飼
養時，謹記了解自己的蜥蜴屬於什麼品種以及牠的生活環境，這樣才能為牠們更好
地打造與牠們原生環境相似的空間。大多數的蜥蜴是以昆蟲為食物，也有少數是以
植物為食。以下是三個適合新手飼養的品種：

鬆獅蜥
在興奮時會將發黑的喉嚨

鼓起，造型酷似鬆獅狗，便有了
這個名字。雖然有着兇猛的名
字，但性格卻十分溫和親人，除昆
蟲外，你也可每天餵飼切碎的新鮮植物
及蔬菜給鬆獅蜥。壽命大約在8至10
年。

草原巨蜥
草原巨蜥也是常見的飼養品種之一，主要

分布在非洲大陸的中部到西部，吃的東西有昆
蟲、也以乳鼠等為食。牠喜歡泡水，幫助身體
散熱，防止中暑或脫水並能擁有愉悅的心
情。壽命在8至12年。

真愛
蜥蜴大多溫馴，十

分討人喜愛，但不需要
像貓狗一樣，須給予大
量的關注與陪伴！飼
養蜥蜴時，飼主需要
適時注意環境狀
況 ， 例 如 ， 熱
度、濕度等等，為
蜥蜴提供一個合適

的生存環境。要飼養
蜥蜴，除了上述的兩個
重點以外，還有最重要
的就是對蜥蜴的真愛，
別因為一時衝動而飼
養，蜥蜴最終被棄養的
行為真的不可取。因
此，飼養蜥蜴前先做好
功課是非常重要的。

環境
坊間蜥蜴價格，會從幾千到幾萬元都有。然而，根據不同

的品種，為其提供的生活環境也不同。例如鬆獅蜥，原生地澳
洲中部或是東南部乾旱地區，因此需要通過架設日照燈、飼養
箱、濕溫度計等方式進行飼養。若沒有為牠們提供合適的生活
環境會導致鬆獅蜥出現健康問題；又例如綠鬣蜥，原生環境都
在溪流鄰近的森林樹冠層，因此建議在飼養箱中放置水盆營造
類似的生活環境。又因為牠們是樹棲型動物有時候會爬上高
處，因此在架設燈具的時候需要注意，防止牠們會去抓扯最後
導致牠們燙傷。並且，牠們的成長速度很快，提供較大的空間
是非常重要的。

■蜥蜴的居住環境要適合。 ■必須有合適的UV燈。
■近年不少人選擇飼養蜥蜴。

注意：飼養寵物是一個重大責任，一旦決定
帶牠們回家，就要照顧牠們至終老，
不要因一時衝動而誤送寵物的一生。




