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香橙老師

在一年級課室內單打獨鬥，動作
要很敏捷，不然望漏半眼，可能就有
「小冬瓜」滾在地上。偷得半秒把手
伸進簿櫃取簿，拿出來感到刺痛，原
來是被層板邊緣將右手食指一小片肉
削去。我立即把手收到身後，暗暗到
課室藥箱拿取膠布，乖乖們沒有一個
發現我受傷。直至我把手指伸進實物
投影機指導功課，才有學生發現我手
指滲血，連膠布都濕透，就七嘴八舌
關心我。香橙習慣在學生成功時跟孩
子擊掌慶祝，幾天後孩子見我手指仍
貼有膠布，小手都特地擊得輕力一
點。女兒最擔心我，硬說要幫我塗藥
膏。
不知哪裏來的一句話：「有關

係，就沒關係；沒關係，就有關
係。」平日跟孩子關係友好，到孩
子出事時，大事都變成沒關係的小

事。一天到運動場工作，路上迎
面走來一名爸爸，他剛把女兒送到
場地正門，讓女兒自己進去找老
師。父親笑着跟女兒說再見，女兒
走不夠五步就仆倒，哭着轉身追上
找爸爸。我立即努力回想，卻找不
到多少次兒女受傷時找我求助的
片段。
在運動場工作當日，香橙負責管

理秩序。學生知我辛苦，一個個向我
送上零食，又有學生問我買雪糕要否
多買一杯給我。有學生進入決賽向我
報喜，有學生輸了比賽向我訴苦。前
輩教落，不要以為自己是老師，學生
就一定會聽話。學生不怕老師，只怕
愛自己的老師傷心。育兒也是一樣，
好關係令大事變成「沒關係」，就算
父母不在自己身邊，孩子也會覺得
「沒關係」。
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藝術盛宴
光影交響

「演藝嘉年華2023」活動詳情
地點：沙田大會堂
時間：10月22日14:00至17:00

■香港演藝學院木管和銅管
合奏團將會參與演出。

■

粵
劇
折
子
戲
︽
雙
仙
拜

月
亭
︾
之﹁
搶
傘﹂

■流空藝術工作室將會呈
現動態紗舞工作坊。

本版歡迎各界人士投稿，來稿內容和題材不限，文責自負，每篇在600
字以內，可用實名或筆名發表，但原稿需注明真實姓名和聯繫方法。如

刊用將付薄酬。投稿及查詢，請電郵至：opinion@lionrockdaily.com你的心聲
徵稿啟事

沒關係

www.lionrockdaily.com 2023.10.20 | FRI

2023.10.20 | FRI

2023.10.20 | 星期五

2023 年10月20日 星期五

2023.10.20 | FRI

2023 年10月20日 星期五

論壇
P8

讀書的年代，我從不踏足田徑場
地，因為我很容易跌倒，特別在跑的
時候。為了避免被要求參加田徑比
賽，但又能爭取社分，我每次申請做
啦啦隊大隊長，這個職位做到中學畢
業。那時候，我內心非常討厭跑步。
可是，畢業後開始工作卻慢慢發現，
可以再一起打籃球或排球的女性朋友
不多了，她們或因為工作繁忙，或因
為結婚生子要照顧家庭。漸漸地，我
開始跑步，因為這是一個人便能做到
的運動，而且在跑步時，也是思考人
生的好時刻。
跑步是孤獨的，需要意志和毅

力，需要堅持，但是跑步帶來的獨處
卻是快樂和寶貴的。村上春樹在《關
於跑步，我說的其實是……》一書中
寫到：「至少在跑步時不需要和任何
人交談，不必聽任何人說話，只需眺
望周圍的風光，凝視自己便可。這是
任何東西都無法替代的寶貴時刻。」

我在跑步的時候，內心想法的確和村
上相同，頗有共鳴。
在運動場跑步，一圈又一圈，起點

就是終點。人生不也如此，也是一個
圈。運動場有筆直的跑道線，也有彎曲
的跑道線。人生是一帆風順，還是會走
很多彎路呢？還是兩者參半呢？在跑道
上跑着，總會令人想起人生。但是，無
論如何，人生掌握在自己的手上，要怎
麼走，如何跑，自己選擇。

有時，跑步時會想着自己還能跑
多少圈呢？但不知不覺就跑了10圈以
上，還可以繼續跑，我卻選擇停下，
不想為了美好的數字，令身體過於疲
累，這樣反而會適得其反。人生也是
如此，別太堅持和執着，否則傷身又
傷心。不過，也要警惕自己，如果經
常以忙為由就停跑，會變成終生都沒
法再跑了。就像村上春樹所說：「繼
續跑的理由很少，停跑的理由則有一
卡車那麼多。」

一個人的跑步
一 葉




