
早期乳癌通常沒有什麼明顯症狀，即使有，也不一定以腫
塊或硬塊的形式出現。摸到乳房有腫塊或硬塊，有機會

是惡性腫瘤，亦有可能只是非癌變的良性水囊，若有懷疑或
擔憂可找醫生先作相關的影像檢測。另外，當乳房有以下狀
況，亦必須盡早求醫，包括有疼痛且影響到生活及作息，並
持續超過2星期、或乳房周圍、鎖骨及腋下無故腫起來、左
右乳房的形狀或體積相差明顯大了，而「變大」的一邊摸到
有硬塊，以及乳頭、乳暈的皮膚持續感灼熱、紅腫、痕癢，
並有脫屑及結痂，甚或乳頭流出帶啡黃色分泌物、流血及見
凹陷。

女性35歲起宜每年檢查

對於有指，直系親屬患過乳癌也較易患乳癌？美國癌症
協會指出女性有近親患乳癌，她們的乳癌風險會比其他人更
高。女性的母親、姊妹或女兒是乳癌患者的話，她們的乳癌
風險可高出近一倍。如有兩名女性近親患乳癌，其風險更高
出約3倍之多。而最受人忽視是，原來當女性的父親或兄弟
曾患乳癌，她們罹患乳癌的風險也比一般人高。不過，家中

沒人患乳癌，也無法確定自
己不會患乳癌，須知道，
臨床上大約只有 5%至
10%的乳癌個案是遺
傳，其餘約九成的患
者則沒有直接原因
致病。乳癌最大的
危險因子仍是女性
和年齡的增長，
所以即使沒有相
關家庭或家族病
史的女性，也無
法確定自己不會
患乳癌。
近年不少女性

確診個案是在定期乳
房檢查中發現，因此醫
學界建議，女性 35 歲

起乳檢，包括每年
接受乳房超

聲波檢查。踏入40歲更須每2年兼做照乳房X光造影。至於
直系家屬患過乳癌的女性，應以該直系家屬年齡為基準，提
前10年開始接受乳房超聲波及乳房X光造影。有BRCA1/2
基因的女性，由於屬高風險，更應提早於30歲起每半年做
超聲波檢查，有需要或要每年兼做乳房磁力共振檢查。
大多被界定為良性的乳房疾病，一般不會演化成癌症，

但一些複雜型纖維腺瘤，或有可能出現細胞增生，因此醫生
會建議患者做活檢幫助確診。至於葉狀瘤，因仍有變為惡性
的可能性，因此也需做手術切除。而乳房導管內乳頭狀瘤已
被視為具可能性的癌前病變。其腫塊愈大或愈多，演化成癌
症的機率就愈高，若腫塊內有非典型組織增生，乳癌風險更
可高出7倍。因此，上述良性乳患仍不能輕視。

高密度乳房較難發現癌症

坊間有指乳房大的女士因密度高故患乳癌風險也較高，
不過，乳房大小跟乳房密度高低沒直接因果關係。乳房較大
的原因如果是源於肥胖就要小心，皆肥胖是多項癌症包括乳
癌的風險因素之一。至於乳房密度高，是指內裏的腺體和纖
維組織較多而脂肪組織較少，惟只有照乳房X光時才發現，
而不能從乳房外觀及體積來辨識。高密度乳房在乳房X光檢
查中會呈現十分緻密的乳房組織影像，而這也是更難從中發
現癌症的原因。因此，高密度乳房的女性往往比乳房密度平
均的有更高的乳癌風險。

然而，沒有研究或文獻證實，隆胸所用的矽膠乳房植入
物可增加乳癌風險，只是這些植入物會導致乳房形成疤痕組
織，令隆胸的女士照乳房超聲波或乳房X光造影時，影像不
清晰而較難發現異常情況，所以現時她們如有可疑症狀，醫
生會建議照乳房磁力共振。
不過，更年期較晚（通常指在55歲之後才收經）的女

性，跟早於12歲前來經而且月經周期較長的女性一樣，乳癌
風險比他人高。這是由於這些女性一生中接觸雌激素和黃體
酮的日子比其他人較長，導
致乳癌風險也相應稍為上

升，這點值得留
意。
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■認識乳房健康。

■活動有CPR
和AED使用示
範。
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定
期
檢
查

十
分
重
要
。
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