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美國前副總統、共和黨總統參選人彭
斯周六宣布退出總統大選，他並表示，
「現在還不是我參選的時候」。退選的消
息公布後，特朗普表示彭斯應該支持他。
彭斯是首位宣布退選的2024年總統大

選參選人。他在拉斯維加斯舉行的共和黨
猶太聯盟年會中宣布，「當前情勢已經很
清楚，現在還不是我角逐大位的
時候。」彭斯和他的大多數競
爭對手都在爭取成為明年總
統大選的共和黨提名候選
人，但在前總統特朗普壓
倒性的領先優勢下，他們
很難有機會出頭。

特朗普促彭斯支持他

特朗普安然度過
兩次彈劾的考驗，目前
正面對多項刑事起訴，

但他仍享有黨內鐵粉的支持。彭斯因拒絕
幫助特朗普推翻2020年大選結果，兩人關
係惡化，並受到「特粉」唾棄。據最新的
民調顯示，特朗普在共和黨初選取得過半
數的56.9%支持，排第二的是佛羅里達州
州長德桑蒂斯，有近一成五支持，其他對

手只得個位數，包括彭斯的
3.8%。

特朗普表示：「民眾現在
離棄彭斯，他們都轉為支
持我，我不知道彭斯的情
況，他應該支持我，你知
道為何嗎？因為我擁有一
個偉大和成功的總統任
期，而彭斯當時是副總
統，他應該支持我，我
選擇他出任副總統，但
政治人物可能非常不忠

心。」
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小心咖啡因
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最近參加一個親子運動
競技活動，中段有爸爸拿出

提神能量飲料，父子一人一
罐，期望飲品幫助取得好成績。
小孩子應否攝取咖啡因，大部分意

見都覺得不應該。家長主要是擔心咖啡
因會降低孩子的睡眠質素，也有家長關
注咖啡因對情緒方面的影響。然而明槍
易躲，暗箭難防，打正旗號的咖啡多數
都逃不過家長的法眼，其他含有咖啡因
的飲料，部分已不難在孩子的手上找
到，有些更可能給人有益健康的錯覺。
有兒科醫生忠告，咖啡因飲料如可

樂、部分運動飲品等，會影響孩子的成
長。美國兒科學會建議，12歲以下的兒
童不應攝取咖啡因。有調查發現，有運
動飲料含有近250毫克的咖啡因，一杯
茶或一瓶可樂則含有大約50毫克的咖啡
因，還有含咖啡因的糖果和能量棒，這

些飲料和食物的破壞力不易被發現，卻
早已包上糖衣暗藏在孩子的生活中。
兒科醫生解釋，適度攝取咖啡因，

對成年人影響輕微，但因為孩子的體形
較小，咖啡因容易令孩子的心率加快、
血壓升高，令孩子焦慮和難以入睡。美
國兒童與青少年精神醫學會（AACAP）
指出，體形較小的孩子，由於代謝咖啡
因的速度較慢，受咖啡因影響的程度也
較大，容易患上偏頭痛，亦影響心臟健
康。
假日走進公園，大人小孩都拿着運

動飲品。這些飲品形象鮮明，全都打着
健康、活力、醒腦提神的旗號，對玩累
了且出了一身汗的孩子，看似是補充體
力的佳品。然而，如果仔細看看飲品上
的成分表，就不難找到咖啡因的蹤跡。
既然兒科醫學專家都有相關提醒，或者
我們提防一下比較好。
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感未到時候 彭斯宣布退選美總統

■彭斯（右）在太太陪同下，
向支持者宣布退選。 法新社

內塔尼亞胡形容「第二階段」軍事行動
等同以色列「第二次獨立戰爭」，他

說這場仗是漫長且艱難，但以色列最終會
獲勝，他又指責哈馬斯利用醫院作
為指揮中心。他說不知伊朗是否
涉及哈馬斯月初發動的突襲，但
伊朗多年來向哈馬斯提供資金和
訓練。

巴方指以軍續轟炸醫院

半島電視台引述加沙
衞生部官員表示，自以
色列對加沙發動攻擊以
來，至少有30間醫院
和醫療中心已關閉。
他們已經耗盡了醫療
和燃料供應。據巴勒
斯坦紅新月會消息，
當地時間周日，以色列

繼續對加沙地帶聖城醫院周邊進行空襲。
紅新月會表示收到以色列警告，要求立即
撤離加沙地帶的聖城醫院，指該醫院將遭
到轟炸。

以色列國防部長加蘭特表示，以軍
上周五晚攻擊敵方地上和地下隧道網
絡，他指行動會一直繼續，暗示以軍會

將對加沙北部行動逐步進展至全面
地面戰。

內塔尼亞胡上周六亦與被
哈馬斯扣押的人質親屬代表
會面，人質家屬擔心以軍在
加沙地帶的行動危及人質
性命，要求以色列政府給
一個交代。哈馬斯日前
表示，以軍連日對加沙
的攻擊，已導致近50名人

質喪生。

人質家屬表示，政府幾乎沒有與他們
聯絡。一名38歲民眾說，自己表親被擄，
但「我們對他們現況一無所知。我們不知
道他們有沒有中彈，有沒有看醫生，或有
沒有東西吃」。
人質家屬對政府的「無所作為」已失

去耐性，有些民眾甚至高舉「囚犯交換」
海報，意指用在以色列獄中的巴勒斯坦囚
犯交換人質。哈馬斯旗下的卡桑旅早前發
聲明稱，願與以色列談判用人質換取以色
列釋放巴勒斯坦人囚犯，但以軍指這是哈
馬斯的「心理戰」。

馬斯克稱以星鏈支援救援組織

加沙地帶電訊和網絡中斷一天多後，
在周日清晨開始恢復。美國富豪馬斯克表
示，會以星鏈衛星通訊系統支援加沙與國
際認可的救援組織之間通訊。

以色列總理內塔尼亞胡上周六
表示，以軍已經展開針對巴勒斯坦
武裝組織哈馬斯的「第二階段」戰
爭，目標是殲滅哈馬斯和救出人
質。聯合國秘書長古特雷斯再次呼
籲停火，令物資運到加沙民眾手
上，他說巴以衝突爆發前，每日有
500架貨車運送物資進入加沙，但近
期每日僅有12架進入。聯合國近東
巴勒斯坦難民救濟和工程處周日表
示，加沙地帶有數千人闖入該機構
的援助倉庫和分發中心，搶奪麵粉
和基本生存物資。

■內塔尼亞胡指將擴大對加
沙地帶軍事行動。 美聯社

■大批巴人闖入加沙聯合國救援
中心搶物資。 法新社
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自取消新冠疫情的限制措施
以來，前往日本旅行的遊客人數
迅速恢復，但與此同時亦再次出
現因為遊客過多而產生的「過度
旅遊」問題。為了減輕遊客過多
對居民和交通等基建造成的負
擔，日本各地政府及民間組織近
期都為此絞盡腦汁，並已經陸續
出台不少針對這一問題的措施。
自日本「開關」後，旅客持

續出現爆發性增長，日本政府觀
光局日前公布的最新數據顯示，9
月份入境日本的外國旅客數量達
到218萬人次，連續4個月超過
200萬，亦已經恢復到疫情爆發前
2019年同月人數的96.1%。
不過旅遊業興盛的背後，以

京都、富士山為首的主要觀光景
點卻面臨愈來愈多因為旅客增長
而帶來的問題，例如垃圾和嘈音
滋擾、公共交通不勝負荷、旅客
為拍照誤闖私人地方或住宅等。
今年以來，日本各個主要觀光景
點的相關部門相繼出台了不同措
施，希望減少「過度旅遊」對居
民、基建和環境的影響。
不過日本當地不少輿論都認

為，現時各地採取的措施實際上
都是「治標不治本」，金錢方式
的措施頂多只能作為亡羊補牢的
事後手段，不能改變居民生活受
到影響的事實。

■富士山因登山旅客太多，帶來垃圾和嘈音
等滋擾。 法新社

暗示地面戰將升級 巴人闖救援倉庫搶物資
以軍展開「第二階段戰爭」




