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■涉及注射的美容程序
涉及把物質注射入體內的程序，可引致感染、流

血、血腫、瘀傷和留疤等併發症。這類程序的例子包括
注射皮下填充劑、A型肉毒桿菌毒素、美白劑和高濃
度血小板血清；以及中胚層療法和減肥針注射
等程序。使用氣壓槍以無針方式注射美容
物質的程序也包括在內。
■涉及以機械或化學方法在皮膚表皮
層以下進行皮膚剝脫的美容程序
與這些程序相關的併發症可

包括色素沉着、感染和留疤等。
■高壓氧氣治療
此程序是一種治療如減壓

病或急性一氧化碳中毒等疾
病的療法。此程序已知可引
致嚴重併發症，包括氣壓創
傷和氧氣中毒等。此程序不
應被當作一種美容程序來施
行。
■漂牙或牙齒美白
漂牙是一項涉及使用漂

白劑以達至牙齒美白的程
序。漂白牙齒的物料主要是
過氧化氫，這種物料可引致
黏膜受刺激，如不慎吞下，
會刺激腸胃道。此程序有可
能引致併發症，例如在未被
發現的蛀牙和牙齒填充物已
破損的部位進行漂白，會引
致牙齒過敏和牙髓疼痛，若
不適當地進行漂牙程序或在不
適用的顧客身上施行漂牙程
序，例如有牙患的人士，引致併
發症機會尤其明顯。
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近年那些聲稱由註冊醫生/牙醫提供的
醫療美容的服務均沒有清晣的法定監管指
引，消委會認為，有確切需要以立法形式界定
何謂「醫療美容服務」，否則，當不能清晰分
辨「美容服務」及「醫療美容服務」，在落實
風險管理、質素控制及循規審查等監控
措施方面亦會遇到相當困難。

消委會建議政府應考慮以法例確
定構成「醫療美容服務」的元素，包括
為美容目的而提供的醫療服務所使
用之各項程序、手術類別、藥物類
別、醫療儀器或侵入性技術。制訂
法例之目的是為了規範相關人士
（無論是醫護人員或美容從業員）在
提供醫療美容服務時的行為。

■建立明確發牌制度
消委會認為比起採取「零碎」的

規管方式管制醫療美容相關的「儀
器」、「藥物」及「程序」，一個較可取
的方案是建立一個明確的牌照制
度，包含特定的操作守則，以保障
消費者健康和促進香港的經濟。

■公開業界從業員資歷
消委會認為醫療美容服務的提

供者，無論是醫生抑或美容師，應
該具備相關技能及經驗，以至他們在

施行這些程序時，能確保消費者的安全，
並達到醫療美容方面的認可標準。另一方

面，有關從業員的資歷、經驗等資料亦應對外
公開，並有系統地恒常更新。

■設立正式呈報機制
消委會認為在建議的牌照框架下，設立一個

正式的呈報機制，支援有系統地報告不同類型醫
療美容療程以及相關儀器發生事故的個案。有
關建議可加強監察和進入市場前的管制，保

障公眾健康的安全，此外，
適當的發牌條件和懲
罰措施，亦可以
為呈報機制的
有效運作帶
來誘因。

只應由註冊醫生施行

醫療美容服務定義

■醫生用儀器幫助女仕們消
除腹部脂肪。 資料圖片
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選擇美容程序須知
1. 接受美容程序前，緊記要求索取有關程序的細節，包括
程序將會用什麼儀器和物料。

2. 確保自己明白與程序相關的潛在風險和併發症。
3. 要求施行程序者提供姓名、資歷和施行該程序的經驗等
資料。

4. 如你被美容服務提供者轉介至一名醫生以施行美容程
序，緊記要求美容服務提供者以書面形式提供醫生全
名。全港註冊醫生的名單可於香港醫務委員會的網頁查
閱（http://www.mchk.org.hk/doctor/index.htm）。

5. 慎防有問題的宣傳手法及推廣策略。




