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戴眼鏡是目前常見的近
視矯正方法，但卻對喜愛戶
外運動的兒童構成危險。因
為他們在運動時摘下眼鏡，
既影響視力也削弱運動能
力，令家長十分憂心。到底
香港兒童近視情況有多普
遍？香港有哪些控制和矯正
兒童近視的選項？這次邀請
瞳心護眼眼
科視光師黃
震漢，分享
本港慣常的
矯視方式和
協 助 控
制 兒 童
近 視 的
方法。 瞳心護眼眼科視光師

黃震漢

在本港6至8歲的兒童中，約有25%患有近
視。根據中大今年8月發表的研究數據，

在新冠疫情大流行期間，6、7和8歲兒童的近
視發病率從疫情前的 13.9% 、 25.8% 及
37.3%， 分別上升至防疫措施放寬後的
25.2%、34.1% 及 46%。深近視與眼疾有莫
大關係，因眼球變長，有可能導致視網膜被
拉薄，有機會破裂，甚至視網膜脫落，有機
會導致青光眼和白內障。因此，小朋友一
旦有近視，家長應加緊留意，盡量減慢
近視加深的速度。

佩戴眼鏡為最常見的近視矯正
方式，是適合大多數人、相對安
全的近視矯正方法。多參與戶
外活動，亦有助小朋友的身

體及眼睛健康，戶外的
自然光更可以幫助預
防近視。但有研究
顯示17歲以下
人士因運

動 而

受傷的個案中，有36.6%是與眼鏡相關的創傷。
原來一般孩子近視或鴛鴦度數（雙眼度數相差
200度以上），他們在沒戴眼鏡時，裸眼視力會
較差、立體感和距離感較弱，會影響運動表現，
如射波、傳波的準確度、距離感的判斷等。所以
進行戶外活動時，無阻、安全、且能長時間佩戴
都能保持眼睛健康舒適的隱形眼鏡亦是好選擇。

加深的近視度數可減半

香港已有一些特製的隱形眼鏡，或者一些特
製眼藥水，可減緩近視加深。近來雙焦點隱形眼
鏡等較新的選項也逐漸廣泛地用於控制兒童的近
視問題。這種隱形眼鏡有助帶來清晰視野，並減
緩兒童近視加深。原理是透過控制兒童眼球增長
速度，從而減慢近視加深速度。雙焦點隱形眼鏡
利用了光學離焦技術，佩戴時鏡片中央的「近視
矯正區」可為兒童提供清晰視力，而鏡片周邊的
「近視控制區」則可使光線聚焦在視網膜前方，
形成近視離焦有效控制眼球長度，達至減慢近視
加深的效果。戶外運動與佩戴隱形眼鏡息息相
關，佩戴隱形眼鏡的兒童可在無需擔心鏡框下滑
等因素而分心，可盡情放心訓練或比賽。

現時已有臨床實驗顯示，雙焦點隱形
眼鏡幾乎適用

於所有近視兒童，可減50%加深的近視度數，並
適用於任何8歲以上開始治療的兒童，並且在停
用隱形眼鏡後仍能保持近視控制的效果。即使小
朋友本身有用其他方法控制近視，但仍想在進行
戶外活動時才戴雙焦點隱形眼鏡也沒有衝突。
早期介入措施可防止兒童的近視問題惡化

和轉變為高度近視。一項為期 7年的研究指
出，8至17歲的兒童佩戴近視控制專用日拋隱
形眼鏡，其近視度數升高平均減少約50%。而
佩戴近視控制隱形眼鏡所獲得的益處，在佩戴
結束後仍然存在。另外，有研究顯示兒童近視
度數減少 100度，即可讓
罹患近視黃斑部病變的
可能性降低40%。由
此可見早期
介入亦可
減 低 罹
患 黃 斑
病 變 的
機會。
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戴雙焦點Con矯視
近視童射波更準
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醫 抑鬱便秘失嗅覺 恐柏金遜症先兆

香港賽馬會慈善信託基金捐助推行
的「賽馬會『柏動愛』柏金遜症關懷計
劃」於10月24日正式啟動。香港大學
行為健康教研中心及護理學院指出，柏
金遜症的早期風險症狀有可能較主要身
體動作症狀早10至20年出現，當中包
括失去嗅覺、抑鬱/憂慮、便秘等。
該學院於今年8月至9月期間進行了

「大眾對柏金遜症認識」的網上調查，
共訪問了334名18歲或以上人士。結果
顯示，在柏金遜症眾多症狀之中，與身

體動作有關的症狀最為人認識，包括手
腳顫抖（90%）、碎步/拖步（77%）、
緩慢（75%）。醫學上一般被統稱為
「動作功能症狀」（Motor Symptoms），
是用作臨床診斷柏金遜症「震、慢、
硬」的主要評估範疇。
不過，有些非動作功能症狀有機會

在「震、慢、硬」出現前10至20年已存
在。這些早期風險症狀稱為「動作功能前
期症狀」（Pre-motor Symptoms），多
為動作功能以外和心理上的障礙，包括失

去嗅覺、抑鬱/憂慮、便秘、睡眠行為失
調。是次調查發現，在334名受訪者當
中，從未接觸過柏金遜症患者的市民對以
上前期症狀的認知明顯較患者及其親友貧
乏，只有兩成多或以下受訪者能正確指出
這些前期症狀可能與柏金遜症有關︰抑
鬱/憂慮（24%）、睡夢中手舞足蹈
（17%）等。
香港大學李嘉誠醫學院護理學院助

理教授郭欣欣指出︰「近年柏金遜症研
究發現了不少動作功能前期症狀，若患
者及早察覺就醫評估，就能提早進行相
關的治療及護理，在『震、硬、慢』症
狀出現前已有所準備。」

■一眾講者及嘉賓會
在啟動禮後合照。
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1. 培養閱讀姿勢：
眼睛與閱讀物保持超過35厘米距離。
2. 限制熒幕時間：
確保每20分鐘從屏幕上抬頭看遠處，
讓眼睛有5至10分鐘休息。
3. 確保光線充足：
因為光線不足會令眼睛疲勞。
4. 注重護眼飲食：
多吃維生素A、C和E，以及魚類、堅
果和葉綠蔬菜等富含Omega-3脂肪酸
的食物。
5. 要有充足睡眠：
睡足9至11小時。
6. 定期視力檢查：
若發現視力問題，應盡早作出矯正，
防止情況惡化。
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