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旅遊
P6

在快節奏的工作生活之餘，是否希望能夠度過一
個悠閒假日呢？隨着高鐵開通了新站點，大家能夠
更便利探索廣東省內更多的地方。現在乘坐高
鐵從香港出發，將能夠直達江門、陽江、
茂名等幾個地方，相信大家會喜歡
這些慢節奏的城市。漫步在城
市之間，能夠悠閒度過一個假
期，在美食與美景中放鬆心
情，發現每個城市不同的樂
趣。相信這段旅行能夠讓大
家放鬆身心，讓生活減緩
下來，遠離繁忙的都市
節奏，也能夠享受慢節
奏的生活。在這些城
市中，時光悠然流
轉，時間彷彿慢了
下來，能夠盡情享
受生活的美好，在
假日展開一場全身
心放鬆的旅行吧！

在茂名，可以盡情享受在小城漫步
的快樂。「露天礦生態公園」適合大家
在晴天時拜訪。這裏充滿了古老礦區的
歷史氛圍，保留着古老的工業遺蹟，如
鐵軌、火車頭、馬場等，是一個絕佳的
拍照打卡勝地。更能夠在園區內露營，

欣賞展覽湖水在陽光下
呈現的不同色彩。前往
「放雞島」更可欣賞到
壯麗的海景，沿着沙

灘 、 礁

石 、 棧 道 漫
步，感受大自
然的美麗。在
「 博 賀 漁
港」，遊客可
以跟隨漁民出
海打魚，相信
會收穫滿滿。
而位於市中心
的「1959 文創
街」是一個悠
閒品味生活的
好地方，在這

裏可以與家人朋友悠閒地聚餐漫
遊，感受小城的寧靜。夜晚時
分，可以一同漫步夜市，
品嘗各種經濟實惠的宵
夜美食。茂名的夜
市 總 是 熱 鬧 非
凡 ， 充 滿 活
力，同時散
發着小城
的 夜 晚
魅力。

來到陽江，
最適合來到海陵島
度過悠閒舒適的一
天。海陵島擁有絕美
的海灘風光，距離市區
僅需一小時車程，是一個

理想的周末度假勝地。踏上海陵島，享
受金色的沙灘以及多種刺激的海上體驗活
動，小朋友們更可以盡情在海邊嬉戲。在晴
天更能欣賞馬尾島上的壯麗日落。而來到海邊，
怎能錯過最新鮮的海鮮？傍晚的「漁家風情街」不僅

售賣各種海鮮
特產，還有音樂表
演，在海風輕拂的晚上，吃
着特色小吃，喝着啤酒，聆聽音
樂，盡情放鬆。如果想要度過一個浪漫的夜晚，還
可以前往「大角灣海濱浴場」，欣賞海上煙花，星
光和煙花編織出美麗的畫面，創造難以忘懷的回
憶。陽江更以蜑家文化聞名，講述海陵島蜑民故事
的「漁家文化展覽館」中還售賣漂亮的海螺飾品和
各種文創產品，更啱做紀念品。

在江門，最適
合穿梭於青瓦紅磚的

舊樓中，彷彿穿越時光
隧道。漫步於嶺南的五大七

樓群之一——三十三墟街，慢
慢發現這座城市的魅力。在古老的

街道上，路邊的小店隱藏着江門的故事，
特色的本地菜餚撫慰遊客的味蕾。大家可以嘗

試平靚正的本地美食，如特色的黃鱔煲仔飯與古井燒
鵝。這條街道至今保存着廣東傳統的古建築騎樓，每個角落都充滿

着故事感，是攝影愛好者的天堂。在這裏不僅可以感受到江門的煙火氣息，更能夠
拍出《狂飆》同款打卡照。如果希望體驗更多的江門文化，還可以參與非遺手作葵
扇的製作工作坊，親身體驗製作過程，同時加深對江門的藝術傳承的了解。下午時
分，在街邊古建築改造的咖啡館中，享受一杯咖啡，沉浸在寧靜的氛圍中，相信會
讓大家的身心得到放鬆。
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■在「博賀漁港」，遊客
可跟隨漁民出海打魚。

■大家可以參與非遺手作葵扇的製作工作坊。

■海陵島擁有着絕
美的海灘風光。
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■「漁家文化展覽館」講述海陵島蜑民故
事。

■「露天礦生態公
園」是一個絕佳的
拍照打卡勝地。




