
www.lionrockdaily.com 2023.11.9 | THU

2023.11.9 | THU

2023.11.9 | 星期四

2023 年11月9日 星期四

2023.11.9 | THU

2023 年11月9日 星期四

旅遊
P6

斯里蘭卡，被譽為「印度洋上的珍珠」，在經濟
危機之後，正在緩慢但堅定地復甦，並歡迎各國遊
客重新到訪這個富有文化遺產和自然景觀的寶地。

拜訪斯里蘭卡，推薦深入探訪斯里蘭卡的佛教聖城、神聖遺
蹟、大自然奇觀，並品味當地的紅茶，展開一場感知與
體驗文化的旅行。無論是
追尋靈感、探索文化，還
是沉浸於大自然美景，斯
里蘭卡都是一個充滿
魅力和獨特體驗的旅
遊目的地。
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■佛牙寺內金碧輝煌。

■凱拉尼亞皇家大佛寺
乃佛教藝術的寶庫。

■錫蘭茶博物館後
山有一大片茶林。
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凱拉尼亞皇家大佛寺

距離首都科倫坡約12公里的凱拉
尼亞是斯里蘭卡最重要的佛教信仰中
心之一。這裏的皇家大佛寺據說是佛祖
親臨斯里蘭卡的三處聖地之一，充滿了
宗教的莊嚴與歷史的沉澱。雖然寺廟的
歷史可以追溯到兩千多年前，但現存的
建築最遠只能追溯到1880年至1940年
期間。
另一個值得參觀的地方是阿輸迦拉

馬雅寺，位於科倫坡南部。這座寺廟最
初是印度孔雀王朝阿育王派人傳揚佛教
而建，寺內充滿金碧輝煌的裝飾，陳列
着各種大小不一與不同姿態的釋迦牟尼
佛像，色彩艷麗，而迴廊則展示着大型
壁畫，展現佛教的故事和價值觀。

佛教的聖城康堤

約70%的斯里蘭卡人信仰佛教，而
康堤（KANDY）被譽為佛教的聖城，
是一個必訪之地。康堤湖是當地最著名
的景點之一，位於這座宗教重鎮的心臟
地帶。湖畔的景致如詩如畫，在傍晚時
分前來，可以在湖邊漫步，欣賞湖中的
水鳥和熱帶花草，寧靜和美麗讓人心曠
神怡，夕陽西下時分，湖水映襯下的景
色更顯美不勝收。

佛牙寺供奉佛牙舍利

造訪康堤不可錯過的是佛牙寺
（SRI DALADA MALIGAWA），這裏
供奉着極為珍貴的佛牙舍利。寺廟分為
上下兩層，裝飾華麗，包括佛殿、鼓殿
和誦經廳等。佛牙寺分為上下兩層，
包括佛殿、鼓殿、誦經廳等部
分，每一處都展現着莊嚴和深

厚。寺廟的牆壁上刻着與佛教歷史相關
的精彩故事。每年的7月至8月的佛牙
節，數以千計的信徒湧入這座城市，前
來朝拜佛牙舍利，這是佛牙舍利會公開
展示給大眾觀賞的唯一時刻。遊客也可
以購買蓮花，在寺廟的舍利閣樓上供
奉。

全國最古老的聖菩提樹

到訪佛牙寺，絕對不能錯過斯里蘭
卡最古老的聖菩提樹。這棵樹據說是由
釋迦牟尼悟道得道的那棵菩提樹的枝條
培植而成的，是僅次於佛牙舍利的國
寶。每逢周末，當地的信徒紛紛前來，
獻上祭品，使這棵古老的菩提樹更加神
聖。

品納維拉大象孤兒院

與一般的動物園不同，品納維拉大
象孤兒院是世界上首家專門收養無家可

歸和受傷的小象的機構。牠們可以自由
地在草地上玩耍、河裏洗澡或在岸邊向
你賣萌討吃。這裏不僅提供表演節目供
遊客觀賞，還將園區動物糞便收集起
來，製成各種紀念品，如象糞紙和水牛
皮製品，具有特別意義。

錫蘭茶博物館

斯里蘭卡的紅茶是「世界四大名
茶」之一，走訪錫蘭茶葉博物館，深入
了解茶葉的背景知識，並
觀賞退役的加工機器和
工具，以了解茶葉的
製作過程。推薦登
上頂層的茶室，品
嘗略帶薄荷清香的
錫蘭紅茶，購買一些
最具代表性的茶葉和
紀念品，將這個獨特的
斯里蘭卡體驗帶回家。

斯里蘭卡

追尋佛城




