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1. 回想狗狗什麼時候、情況下嘔吐？若需送院，有助獸醫判斷狗狗嘔吐
的原因。若發現狗狗是亂吃東西才嘔吐，建議馬上就醫。

2. 記錄嘔吐物的顏色及外觀，能拍照留存更好。就診時直接將照片給獸
醫看，提供更多診斷證據。

3. 觀察狗狗嘔吐後的狀態，若精神奕奕、會吃會喝會
玩，同時沒任何異狀，那就可在家觀

察，暫不需送院；若狗狗沒有食
慾、連續性嘔吐、或嘔吐物有異
物、異味、血絲，甚至伴隨腹
瀉、發燒等症狀，建議盡快
就醫，尋求專業獸醫
協助。
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■發出乾嘔的聲音；
■ 呈現焦躁或緊張的狀態（來回走
動、表情不安）；

■頻率較高的咳嗽或舔嘴；
■呼吸變得比較急促；
■微微身體抖動，腹部呈現收縮狀態；
■口水分泌物比平常更多。
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噴射式嘔吐
嘔吐狀況為突然用力噴出，最大可能是上消化道部

位出問題，如幽門部位或十二指腸部位被異物、腫瘤所
阻塞；也有可能是腦內壓的增加，如腦膜炎、腦瘤或腦
出血等，引起嘔吐中樞的強烈反射，造成激烈嘔吐。
連續性嘔吐

若一段時間內連續性地嘔吐，之後便不再嘔吐，且
若嘔吐物為黃色泡沫的胃液或水樣液體，有可能

是狗狗吃到不乾淨的食物、草或玩具等，引
發胃部刺激而出現嘔吐。

間歇性連續嘔吐
連續嘔吐幾次，經過一段時間

後又繼續嘔吐，其嘔吐物帶有紅
色血絲或黏稠物，加上狗狗的精
神、食慾和活動力不好，可能
為內臟或系統性疾病所造成。
另外，幼犬的病毒性腸胃炎
亦會造成間歇性的連續嘔
吐。
吐血
吐出物內含有血液，嘔

吐物呈現鮮紅色，可能是消化
道的前段受損，如口腔、食道
上段。若嘔吐物呈現深褐色，可
能是消化道中後段受損，如胃部
或十二指腸。
吐出蟲體
如是幼犬的體內蛔蟲數量太

多，常可發現嘔吐物中有蟲體。
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膨脹的飼料
如可明顯看到嘔吐物為未完全

消化、膨脹的飼料，那表示狗狗是
因為吃得太快、太飽，或是因為消
化不良而造成的嘔吐。建議可改成
小量多餐的方式餵食，不要讓狗狗
一下子吃太多。
黃色泡沫狀
若嘔吐物為黃色泡沫狀則可能

是胃酸，多半是因為過於飢餓，或
有腸胃炎問題，建議可調整餵食時
間，同時小量多餐，避免狗狗因過
度飢餓引發嘔吐胃酸。
白色泡沫狀
白色泡沫狀可能為腸胃、肝

腎、中毒、代謝性疾病或是傳染病
等問題。建議要觀察、記錄狗狗嘔
吐後的狀況，並同時留意狗狗其他
症狀，有利於獸醫尋找可能原因。
帶紅色或深褐色泡沫
若狗狗吐出紅色、深褐色泡

沫，或是伴隨血絲的液狀物，通常
表示消化道有出血問題。輕則可能
是腸胃炎問題；重則可能是胃出血
或十二指腸潰瘍，建議馬上就醫。
細長條的蟲體
若嘔吐物中有長條狀疑似蟲體

的東西，則可能為蛔蟲等寄生蟲感
染問題。建議可拍下嘔吐物的照
片，以便獸醫判斷，且盡早求醫。

保持飲食規律
狗和人類一樣都要有規律的飲食習慣，不然

會很容易引起狗狗的腸胃不適。有時肚子餓吃得
特別多，都會影響胃部正常消化，容易出現嘔
吐情況。

減減少少狗狗
狗狗嘔嘔吐吐

從從日日常常做做
起起

嘔吐處理3步驟

飯後不做運動
跟人類一樣，如狗狗剛吃飽就馬上做劇烈

運動，很容易影響消化。因此若狗狗喜歡散步時
亂跑一通，就不應在吃飯後立即帶牠外出，不然
會增加嘔吐可能。

減慢進食速度
如吃飯時有另一隻狗在旁，或會令

狗狗擔心食物被搶掉，所以快速把東西
吃光。狗主可嘗試購買「慢食碗」，其
設計可略為減慢狗狗的進食速度。
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