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資訊
P5

2021年初發布的《滙豐退休策
劃指標》推算出，單身人士如
果追求「簡約」和「豐盛」
的生活模式，每月生
活開支分別約 11,000
港元及39,000港元。
換言之，假設你打算在

65歲退休時選擇「簡約」的生活模
式，以香港現時男性平均壽命82
歲計算，退休時所需的金額約港
幣200萬元。女性由於壽命平均
有88歲，需要的金額就更高了，
退休金約港幣260萬元。
如果你想日子過得再「豐盛」

一些，要準備的儲備就更多了，
男性大概要港幣700萬元，女性
則是約港幣900萬元。你可以用
這個數字來估算自己需要多少退
休基金，但以上推算是基於平均
壽命計算，由於世界人口的預期
平均壽命愈來愈長，你很有機會
比現在的平均壽命更長壽，就必
須儲蓄和投資愈久，才能夠應付
這筆長期生活開支。

退休要準備多少錢？
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如何部署退休儲備？
建立儲蓄 開始投資
愈早開始儲蓄，儲蓄的成本

就愈低。比如說你現年30歲，想
在65歲退休。假設每年投資回報
為5%，平均每年通脹為3%，如
果在40歲才開始儲蓄，由於你少
了10年的投資回報，要存的儲蓄
額便要比在30歲開始存的金額高
約30%。換言之，由於遲起步會
令投資年期縮短，減低整體投資
回報，所以退休的儲蓄愈遲開
始，就會愈困難。
如果你現在25歲，想在65

歲退休，打算30歲才開始每月投
資1,000港元。假設每年投資回
報為5%的話，投資35年後，你
大概可以累積港幣110萬元，但
如果你在25歲就開始每月投資同
樣金額，在退休時就能夠滾存至
大約港幣150萬元，比原來的儲
備足足多近40萬元。
安排保障 未雨綢繆
年老難免多病痛，為了避免

退休基金被醫療支出打折扣，你
應該及早投保醫療保險。如果你
患有家族遺傳病（如糖尿病），由
於發病的機會較高，更加應該及
早安排，以免保險公司拒保。
如果你打算組織家庭，就更

應該考慮投保危疾或人壽
保險，萬一你遇上不
幸，可以保障家人經
濟穩定。你可能覺得
自己還年輕，不需要
壽險，但其實這只是誤
解，因為意外什麼時候會出現，
任何人都無法預料。

退休小心計錯數
低估自己的壽命

香港是全世界人均預
期壽命最高地區之
一，平均高達 80 多
歲，隨着醫療科技進
步及生活環境改善，

人均壽命仍在持續上升。所
以，規劃退休時必須考慮長壽風
險，預算做鬆動一點，退休生活
便安心一點。
低估醫療開支
「年紀大、機器壞」，醫療

開支會因年齡相應增加，醫療費
用的每年加幅亦較一般通脹為
高。所以計劃退休時若沒有考慮
醫療開支，可能會令你大失預
算。如果打算以醫療保險應付退
休醫療開支的話，就要留意醫保
保費一般愈老愈貴，也要考慮保
障範圍是否足夠或符合自己的需
要。
低估通脹的影響
香港過去10年的平均通脹率

約2至3%，以3%作估算，現在的
10,000元支出，10年後將變成
13,439 元， 20 年後更加至
18,061 元，分別比現在高
34%及80%。所以，通脹可說

是退休的頭號敵人，而退休生活
年期愈長，通脹的影響便愈大。
高估退休投資回報
做退休計劃時，不少人傾向

高估投資回報，預期回報與實際
所得出現很大落差。退休投資
長達數十年，長時間獲取高
回報是極度困難的事情。此
外，隨着逐漸接近退休年
齡，我們應該減低退休投資組
合的風險，預期回報亦會相應
減少，特別是退休後的投資，更
應以穩健為主。
永遠以為還有很多時間
講到退休，大部分人都會覺

得十分遙遠。結果人到中年才開
始儲錢，才發現難以儲蓄足夠的
退休金。推遲開始的另一個問題
是沒法享受複式效應的好處，即
是沒有時間讓你「錢搵錢」。所
以，儲蓄退休的最理想時間永遠
愈早愈好，
才可以讓複
息效應充分
發揮威力！




