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預備航天員選拔標準
預備航天員是從其他職業的申請

人中選拔達到選拔標準，取得參加訓
練資格的預備航天員的過程。一般包
括基本條件選拔、醫學選拔和心理選
拔，目的是優選出有希望在規定期限
內透過訓練成為合格航天員的候選
人，為航天員訓練奠定良好的基礎。
選拔工作分為初選、複選和定選三個
階段。
初選階段

對申請人提供的個人資料、檔案
進行基本資格審查和初步臨床體驗，
目的是篩選有明顯疾病和功能障礙
者。合格者可進入下一階段選拔。
複選階段

對初選合格者進行全面詳細的臨
床醫學檢查、生理功能檢查和心理測
評，這是預備航天員選拔中最重要的
階段。
定選階段

定選階段即評定錄取階段，為候
選人各項檢查結果進行綜合評價，最
終確定參與訓練的合格人選。

訓練期航天員的選拔是預備航天員為取得和保留航
天員資格必須經過的檢查、考核與評定。在訓練過程
中，主要對受訓者的思想作風、身體心理、知識技能進
行全面考察，重點進行全面深入的醫學檢查和心理觀
察，了解受訓者在各種訓練中的反應和心理相容性，考
察他們在飛行期間完成任務和適應航天環境的能力。
在訓練期間，也要對預備航天員進行各種訓練科目

評量、訓練階段評量及訓練結業評量與評定，這些多方
面的綜合考察是決定預備航天員能否獲得航天員資格的
因素。此外，如果預備航天員身體出現問題，被醫學鑑
定為不合格，則可能面臨被淘汰。

飛行乘組的選拔
飛行乘組即參加載人太空飛行的乘組，一般由不同類型、不同時期畢

業的航天員組成。飛行乘組的選拔是指從合格的預備航天員中，為某次航
天飛行任務選拔出最佳飛行乘組的過程，需要充分考慮飛行任務的特點和
要求，由不同類型的航天員組成，不僅要對飛行乘員個體作出評價，更重

要的是必須對乘組整體效能作出評估。
飛行乘組的選拔貫穿於該次飛行任務訓練的全過程，直至發射當天

方可完全結束，包括選出合適的航天員，確定飛行乘組和備份乘組（或備份
航天員），以及在臨飛前對飛行乘組進行適當的體檢並確定最終的飛行乘
組。
被選拔的預備太空人從接受訓練到能夠執行飛行任務，職業太空人的

訓練一般需要四年左右的時間，通常分為基礎訓練、航天專業技術訓練、
航天飛行任務模擬訓練、強化訓練與任務準備四個階段，各階段所要達到
的目標不同，訓練的重點、要求和組織形式都不盡相同。因此，訓練安排
遵循由一般至特殊，由單項至綜合，由簡單至複雜，由易至難的循序漸進
原則。

航天員是怎樣的群體？
航天員分職業和非職業兩類，

職業航天員是專門從事航天飛行工作
的航天員，非職業航天員是從事某項
科學研究、試驗或載重操作的科學
家或工程技術人員等臨時到太空工
作或活動的航天員，也包括政治
家、教師、商人等各種職業身份的
太空遊客。

成為航天員容易嗎？
成為一名合格的航天員並非是一

件容易的事。航天員選拔是從特定人
群中選拔預備航天員開始，至最終挑
選出能夠勝任載人航天飛行的飛行乘
組的整個過程。包括預備航天員選
拔、訓練期的選拔和飛行乘組的選
拔，涉及臨床醫學、航天醫學、心理
學等學科領域。

1. 基礎訓練階段
用時：一年左右。
內容：太空環境、航天發行基本原理、太空船結構特性與運作方式等基礎

理論課。
目標：使航天員掌握載人太空飛行所需的基礎知識，為後續專業技術訓練

奠定良好的基礎。
2. 航天專業技術訓練階段
用時：一年半左右。
內容：以太空船的駕駛和控制等太空船技術和各種操作技能訓練為主。
目標：使航天員掌握航天飛行所需的各項操作技能及專業知識。
3. 航天飛行任務模擬訓練階段
用時：一年左右。
內容：以飛行程序與任務模擬訓練、交會對技術訓練、出艙活動技術訓練

以及對應的本次飛行任務技術訓練為重點，是飛行乘組飛行前最重
要的訓練階段。

目標：使航天員了解飛行計劃、任務分工及要求，熟練從進艙開始至返回
着陸全過程的正常飛行程序、應急飛行程序和逃逸救生程序，熟練
有效載荷操作、交會技術以及艙外活動技能，使飛行乘組成員彼此
了解、彼此熟悉、配合默契。

4. 強化訓練與任務準備階段
用時：半年左右。
內容：以參與大型聯合演練為重點，為飛行任務作準備，並對飛行乘組有

針對性地進行操作和飛行程序與任務模擬強化訓練。
目標：使航天員進一步熟練並保持操作技能。

■中國航天員乘組
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工作。 資料圖片

■

想
當
航
天
員
並
不
容
易
，
需
要
經

過
多
次
嚴
格
的
選
拔
。

資
料
圖
片

訓練期的航天員選拔




