
精神科專科
張漢奇醫生

張漢奇表示，純粹靠身邊人的關心未必能改善抑鬱症病情，「從醫
學上看，抑鬱症的成因和腦部傳遞物質失調有關，屬於內分泌問

題，和其他內分泌問題一樣，可以透過藥物平衡內分泌，只要腦內分
泌調和，病情便會改善。當然，病人本身的抗逆能力，身邊有否人關
心等，都對抑鬱症的康復有影響，但關鍵始終是準確診斷及按醫生指
示接受治療，包括藥物或心理治療。」然而，說法似乎簡單，但坊間
對精神病仍有較多誤解和忌諱，而種種誤解和忌諱都有機會影響病人
及時得到適當治療：

誤解1. 生活美滿無可能患病

原來生活很美滿，沒有特別的重大經歷，其實都
可以有抑鬱症的。張漢奇說：「正如前面所說，醫
學上相信抑鬱症可能和腦部傳遞物質失調有關，
即患者開心、不開心，是取決於腦內的傳遞物
質，和現實生活是否美滿無關。腦內傳遞物質失
調，自然就有情緒起落，並且有機會有抑鬱
症。」

誤解2. 女性患抑鬱代表脆弱

「抑鬱症絕不代表個人比較脆弱，正如剛
才所說，抑鬱症是一個內分泌的問題，若病
人有內分泌問題卻被批評為脆弱，當然不合
理。至於女性患抑鬱症比率較高，可能和
荷爾蒙、遺傳因素等有關，而不是代表
女性脆弱。」張漢奇說。

誤解3. 會自行痊癒不需服藥

臨床所見，輕中度的抑鬱症，若由
臨床心理學家或精神科醫生進行心理治療，
病情一般都可以有進步，不一定要服藥，但
服藥一般見效會較快。但若完全不處理，不
見醫生，不服藥，不接受心理治療，即使輕
中度的抑鬱症也不會自行改善，反而病人的
情緒會持續低落，對生活帶來很大影響。
原來不少人對於自己患抑鬱症十分忌諱，

因此當出現抑鬱症症狀，就會覺得自己只是長
期工作壓力、家庭壓力大，所以心情欠佳，睡
眠也受影響，連帶去街、打牌、打波等都變得

沒興趣，並不是患抑鬱
症，深信自己過一段時
間便會回復正常。張漢
奇指忌諱的觀念令部分
病人始終不願承認自己
有抑鬱症，不正面去看
待，而家人也可能沒留
意，所以會令部分抑鬱
症個案不被察覺，更遑
論得到適當治療。

近月接二連三出現因為精神健康問題而輕生個案，
而且坊間對精神病仍有較多誤解和忌諱；因此，這次邀
請精神科專科醫生張漢奇分享未必能改善抑鬱症病情的
原因。張漢奇提醒，假如懷疑自己或朋友患上抑鬱
症，建議向精神科醫生、臨床心理學家等，尋求
專業評估及治療。

■如懷疑患上抑鬱症，宜及
早尋求專業評估及治療。

■抑鬱症患
者往往情緒
低落。
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三類方法治療抑鬱症
治療抑鬱症的主要方法包括心理

治療、藥物治療及合併治療。

方法1：心理治療

心理治療指，臨床研究顯示，「認知行為治
療法」及「人際關係治療法」都能有效地幫助
患上輕度至中度抑鬱症的兒童及青少年，前者

主要透過啟發患有抑鬱症的兒童/青少年了解自己
的情緒、身體反應、想法、及行為的互動關係及
影響；運用多角度思考模式及行為體驗，協助
他們如何面對及處理困擾的難題，走出抑鬱
的漩渦。後者則透過提升溝通技巧，協助
患有抑鬱症的兒童/青少年處理受困擾的人
際關係。

方法2：藥物治療

患有嚴重抑鬱的兒童/青少年，需
接受精神科醫生的專業評估及治
療，透過服用適當的抗抑鬱藥，紓
緩情緒；

方法3：合併治療

臨床研究顯示，患有抑鬱症的
兒童/青少年若同時接受「認知
行為治療法」、「人際關係治療
法」及藥物治療，更能有效地
幫助他們緩和抑鬱的感覺。
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香港童軍總會童軍知友社公布
「中學生精神健康問卷調查」結果。
顯示香港有近一成受訪中學生有自我
傷害的念頭，其中八成不會與朋友或
家長分享；過半數的中學生感受到不
同程度情緒困擾，其中有約七成中學
生感到焦慮、容易苦惱或動怒、抑鬱
與自卑。
童軍知友社於今年第三季，進行

了一項「中學生精神健康問卷調
查」，運用簡式健康量表（BSRS-5）
作為問卷主體，分別於社區及42所中

學，以隨機抽樣方法，邀請中一至中
六的中學生填寫問卷，了解他們的精
神健康狀況，合共收回有效問卷2,005
份。調查結果顯示，受訪中學生中，
有近一成在過去一個月內，曾有自我
傷害的念頭；而女性的問題又比男性
嚴重，女性有自我傷害念頭者的百分
率高達16%，而男性則有約7%。整體
而言，有37.42%受訪青少年，主觀認
為他人對減低自己的精神健康或自我
傷害問題，並無太大幫助，甚至完全
無幫助。

童軍知友社總監陳立基表示，由
調查結果顯示，香港青少年潛藏的自
我傷害意圖，已經相當嚴峻。童軍知
友社促請政府當局，須正視青少年的
精神健康危機；而父母、老師、同學
和朋輩，都應該主動關懷身邊的青少
年。童軍知友社一直相信青少年精神
健康與其成長有莫大關係，故推出
「友善社區－SOUL Keeper精神健康
守護者」計劃，推廣關注青少年精神
健康的訊息，以達至「及早辨識青少
年情緒需要/危機，以達至及早介入並
加以支援」。及早辨識其情緒需要，
作出轉介及支援，以避免香港青少年
的精神健康問題進一步惡化。

資訊資訊資訊
醫 近一成中學生曾想自殘女性比率高

■童軍知友社公布「中學生精神健康問卷調查」結果。




