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資訊
P5

一
名
持
日
本
護
照
的
56
歲
男
子
日
前
在
澳
門
旅
遊
塔
進
行
「
笨
豬
跳
」
，
落

地
後
出
現
氣
促
不
適
，
其
後
失
去
呼
吸
及
心
跳
，
經
送
院
搶
救
後
傍
晚
不
治
。

本
報
特
此
整
理
哪
類
高
危
活
動
旅
遊
保
險
會
承
保
，
為
大
家
在
外
遊
時
增
加
個

人
保
障
。

什麼是高危活動？
雖然保險公司並不會對「高危活動」（亦稱「極限

運動」、「業餘運動」等）定立明確的定義，但它們泛
指一些危險性較高、或對參加者的體能和技術有一
定要求的活動，當中比較常見的包括以下例子：

水上活動：潛水、滑浪風帆、獨木舟。
陸上活動：攀岩、騎馬、馬拉松、登山。
空中活動：熱氣球、跳傘、笨豬跳、滑翔傘。
冬季活動：滑雪。

不同高危活動索償要求
不同的高危活動性質不一，因此其保障條件也不盡

相同。如果在進行高危活動時沒有按照以下索償要
求，保險公司均可以拒絕相關的索償申請！以下為
港人較常參加

熱門高危活動的
索償要求：

高危活動

水上活動

水肺潛水
快艇

陸上活動

登山 / 遠足
攀石、探險

馬拉松、旅程以單
車為主要交通工具

空中活動

熱氣球

笨豬跳

滑翔傘

跳傘
冬季活動

滑雪

索償要求

水深不可超過30-40米
要有足夠保護措施（如穿上救生衣）

不可高於海拔5,000米
必須有專業裝備（極限運動通常不受保）
一般不受保（部分保險公司提供自選保障
項目，但必須為業餘性質）

需要由持牌人士操作，活動經當局授權批
准
參加者需簽訂免責條款，自行承擔後果
必須由持牌教練陪同下進行（只適用於休
閒滑翔，特技滑翔一般不受保）
設高度限制（通常只適用於休閒定點跳傘）

設高度限制 / 不可偏離滑雪道、需要有專
業滑雪裝備

註：不同保險公司對「高危活動」的定義會有差異，投保時應向
保險公司查詢。

高危活動醫療保障
萬一在進行高危活動的過程中不幸受傷，

在符合索償要求下，保險公司會提供海外醫療費
用及住院津貼。
如果因為參加高危活動而需要在海外住院或

接受治療，保險公司都會提供相應的保障。如高
達百萬港元的醫療費用保障。如果返港後三個
月內需要覆診，相關的醫療費用也涵蓋在
內。此外，投保人更加可以特別針對高危活
動加購自選保障，例如當運動器材受損
毀、心臟驟停或昏迷，或出現運動型中暑
的情況下，受保人均可申請索償。

索
償
限
期

如
果
你
在
參
與
高
危
活
動
的
期
間
因
意
外

而
需
要
住
院
，
或
有
相
關
的
衍
生
損
失
，
你
都

應
該
在
30
天
內
向
保
險
公
司
申
請
索
償
。

競
賽
及
專
業
運
動不
受
保
障

旅
遊
保
險
只
會
保
障
一
般
消
閒
或
業
餘
性

質
的
高
危
活
動
。
換
言
之
，
如
果
受
保
人
本
身

是
專
業
運
動
員
，
或
所
參
與
的
活
動
屬
於
專
業

或
比
賽
性
質
的
話
，
保
險
公
司
均
不
會
保
障
由

活
動
所
衍
生
的
意
外
損
失
。
部
分
保
險
公
司
更

加
會
列
明
不
保
任
何
「
極
限
活
動
」
，
只
保
障
一

些
開
放
給
公
眾
參
與
、
危
險
度
較
低
的
活
動
，

而
且
活
動
必
須
在
合
資
格
人
士
的
監
督
下
進

行
。
其
中
一
個
較
為
特
殊
的
例
子
就
是
馬
拉

松
。
即
使
受
保
人
參
加
馬
拉
松
純
屬
業
餘
或
休

閒
性
質
，
但
一
般
而
言
，
大
部
分
保
險
公
司
的

旅
遊
保
險
計
劃
均
不
會
提
供
保
障
。

和
家
人
一
起
參
加
高
危

活
動
，
旅
遊
保
險
承
保

嗎
？如

果
你
想
一
家
大
細
參
與
一
些
危
險
性
較

高
的
活
動
，
便
要
注
意
同
行
家
人
的
年
齡
。
因

為
年
齡
是
常
見
的
不
受
保
因
素
之
一
，
部
分
保

險
公
司
更
加
會
列
明
必
須
介
乎
18
至
69
歲
的
人

士
才
能
獲
得
保
障
，
否
則
一
旦
出
現
意
外
，
保

險
公
司
都
可
能
不
會
受
理
。

■

滑
翔
傘
飛
行
屬
高
危
活
動
之
一
。
資
料
圖
片

■潛水水深超過
30 至 40 米，若
發生意外將不獲
賠償。 資料圖片

嚴
重
意
外
或
身
故相關
保
障

無
論
是
潛
水
、
滑
雪
、
跳
傘
，
還
是
笨
豬

跳
，
如
果
受
保
人
在
進
行
高
危
活
動
時
不
幸
出

現
嚴
重
意
外
︵
例
如
燒
傷
、
傷
殘
︶
、
甚
至
身

故
，
而
需
要
進
行
緊
急
醫
療
運
送
，
或
將
遺
體

運
送
回
港
，
保
險
公
司
都
會
提
供
相
關
的
保

障
，
包
括
人
身
意
外
保
障
、
運
送
遺
體
所
需
的

衍
生
開
支
，
又
或
於
身
故
當
地
殮
葬
的
費
用
。

■笨豬跳屬於高危活
動，參與者要自行承
擔後果。 網上圖片




