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下酒菜
作家尚慶海

早些年一位髮小（小時的玩伴）在
村頭蓋了間新房子，他一個人在裏邊
睡，這棟房子就成了我們幾個髮小的天
堂。晚上，我們聚集在那喝酒吹牛，談
論未來和夢想。那時候沒有錢，酒通常
都是大伙湊的，誰家待客剩下二両，就
悄悄拎去，一晚上我們都是喝好幾個牌
子的酒。如果那次酒不夠喝，還會提前
在酒裏兌水。至於下酒菜，時至今日，
依然讓我記憶猶新。
一次我們湊了酒，沒有下酒菜，出

門跨過一條枯河，就是鄰村的菜地，摸
黑拔一顆大白菜回來。新房子裏沒有生
火，我們把大白菜的菜幫子扒掉，整顆
菜也不切，誰輸了猜枚，喝口酒，抱起
大白菜啃一口。偶爾手頭寬綽了，就去
小賣舖買瓶白酒，那時候買的白酒永遠
是兩塊五一瓶的二鍋頭。若有餘錢，就
狠狠奢侈一把，去調個小涼菜，一份涼

拌菜也是兩塊五。一瓶兩塊五的二鍋頭
加一份兩塊五的小涼菜，是當時去工地
打小工一天的工資。
有一天晚上我們又湊了酒，我知道

下酒菜還是一顆大白菜，或者是一根白
蘿蔔，心裏犯怵，出門的時候把家裏的
饅頭裝了一個過去，大受歡迎。從此再
喝酒，每個人都會從口袋裏掏出一些五
花八門的吃食來。
記得當時父親喝酒，對下酒菜從不

計較，大多時候就着飯喝，飯沒有做
好，抓幾顆花生也能喝半斤。後來剩下
的一點花生，母親要做種子，父親再喝
酒，就去院子裏拔一棵大葱，撕去葱
皮，用清水一沖，直接下酒。最讓我記
憶深刻的是父親就着大蒜喝酒，不用嘗
試，光是想想那滋味，就覺得酸爽。
如今非常懷念那時候喝過的酒，吃

過的下酒菜。
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論壇
P9

勿帶怨念負面思考
詩 葉

精神健康是不容忽視的課題。
據香港撒瑪利亞防止自殺會統計，
今年截至10月，共發生27宗青少
年輕生的個案。香港心理衞生會以
問卷形式訪問近2,000名 35至 54
歲的中年男士，了解他們的精神狀
況，結果發現超過三成受訪者屬中
度及嚴重精神風險人士。
雖然政府不斷鼓勵大眾要有正

面的思想，但不少人對事物的想法
仍容易偏向負面，稍不順心便抱怨
不公平，把失敗的責任歸咎別人。
有小孩抱怨父母經常要他溫習，沒
時間做運動，導致生得矮小。但其
實他應自我檢討，到底有沒有好好
運用時間。沉迷電玩遊戲，吃飯也
要三催四請，做運動更不消說了。
有年輕人埋怨自己出身窮困，沒機
會入讀大學，影響他在工作上得到

好的發展機會。但進大學只是其中
一個途徑，條條大道都可通羅馬。
寧浪費時間怨天尤人，卻不去

自我反省，情緒便被牽着走，大發
牢騷不是宣洩情緒的良方。抱怨是
一種負能量，思想很灰，凡事向壞
處想的人，說話唉聲嘆氣，滿面愁
容，那又何來快樂呢？千萬別讓抱
怨變成一種習慣，只要有決心，一
定可以改變心境。
有玄學家說「運氣」其實分開

運和氣，運很難改，但氣卻較易，
所謂境由心生便是這個道理。一個
硬幣有兩面，為何不向好處看？有
人怨天氣潮濕大霧，我卻享受霧裏
賞花的奇景；有人為氣溫下降發
愁，我卻欣喜可以換季。在逆境之
下，自我提升能力代替不斷埋怨，
不管晴天雨天也要有好心情！
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沉浸體驗解謎與探索
「次元文明考古計劃」是藝術家陶啟安持

續進行的一項藝術計劃，是次創作為
計劃的最新階段，他假借考古學的方法尋趣，
運用陶藝創作一系列虛構文物，配合特別製作
的電子遊戲想像香港視覺藝術中心化成一所失
落的歷史遺蹟，模擬擴增實境遊戲的沉浸體驗，
在想像的遺蹟中進行解謎和探索，穿梭於歷史、
宗教與流行文化之中。

從動漫特攝電影中選材

陶啟安從史前以及早期文明的藝術之中得
到啟發：古代人從大自然中得到知性和靈性上
的啟悟，發展出宗教神話，並通過創造圖騰
和塑像，把他們生命中最深刻的願望與幻想
轉化成實物。陶啟安自覺在現代的流行文
化中得到類似的滋養和啟迪。他從科幻類
型的動漫、特攝和電影中選材，把當中
的角色和道具製作成虛構的歷史文

物，戲仿千年以後
的未來人對現今
時代的考古發
現。這些
具代表

性的流行文化作品，
在他的童年裏充當了
崇拜與幻想的對象。
陶啟安倒模現成的塑
膠玩具，再運用傳統
的陶藝技法，以陶
瓷——在古代用以製
作儀禮重器，具歷史
證物意味的媒介，重
新複述現代工業大量
生產的造型。他摹仿
古人把願望和幻想轉
化成藝術的作法，把
千禧一代的願望與幻
想化成實物，有如從
時代中取下切片一般
記錄了集體的精神面貌。他通過虛構文物編造出的
假想考古學，以遊戲營造置身未來人的視角回看當
代，察見文明的過去、現在、未來的關連。
這次展出由康樂及文化事務署主辧，香港視覺

藝術中心籌劃。由即日起至明年2月26日在香港中
環堅尼地道7A香港視覺藝術中心一樓至三樓展出，
免費入場。

「次元文明考古計劃」
■作品結合藝術家的陶藝創
作以及擴增實境遊戲體驗。

■陶啟安以陶藝壓模技法製
成的作品。

■藝術家陶啟安。




