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你的心聲

徵稿啟事

優雅地老去

中國著名作家鐵凝有一名句「假若人生不過是長街上的一個
短夢，我也願意把這短夢做得生意盎然。」一個人到長街的末
段，便是樂年。
渡邊淳一有一本名著《優雅老去》，以漫談、趣談的形式告

訴人們怎麼老才算是優雅地老去——優雅的心態、優雅的姿態、
優雅的生態。他在書中稱老年為「熟年」，即我們所稱的樂年。
優雅是美妙的舉止、翩翩的風采、輕盈的腳步。今天，環顧

四周，一眼看上去能想起優雅兩個字的人為數還是不少，但氣指
頤使、財大氣粗、唯唯諾諾的人更多。樂齡人士，我們稱為「銀
髮一族」，而渡邊筆下稱之為「白金一族」，並在書中開了幾服
歡度人生的藥方：心中要有愛，愛到一百歲；要成為積極的感覺
遲鈍「鈍感人」；要不斷歡呼雀躍，不要遠離「失用性萎縮」；
要瀟灑時尚，「外在力，就是生產力」。
我認識一位長者，他認同當人到了某個年紀，應該退下來，

但不是停止所有工作。在他看來，退休只是轉換另一個身份或角
色。他繼續貢獻社會。我最近看了一本書，是曾偉強著的《風起
了，好好活下去》。他在壯年患上重症，但仍努力在人生線上奔
跑。在其後三十年，他關注環保及生死關懷等議題，在報章發表
不少教人反思的文章，給人間帶來正能量。
青年也好、樂年也好，均衡生活、安詳寧靜、與人為善是人

生正途；否則，無論如何說不上優雅二字。人生之中，情感之
事，事過境遷，都會留下深刻印記。如今人到樂年，山外青山
青，海潮浪疊浪。天地有情，優雅的樂年要好好地活，把春天帶
給下一代，迎來繁花似錦。

致 幸

掌握讀書技巧
常 盈

很多家長經常陪伴孩子挑燈夜讀，埋頭苦幹努力地學習，卻
未曾思考過有哪些讀書方法比較適合孩子。坊間稱小孩子學習聰
明，有一部分是指讀書效率高，掌握到適合自己的學習方法。另
一部分才是指智力，能輕易掌握新的知識系統。日常學習中，學
生的投入主要是學習時間以及腦力，產出的就是學習成績的高
低。放開視野，努力掌握好一門適合孩子的讀書方法，可以事半
功倍，令孩子的學習更輕鬆。
高效讀書技巧是很個人化的，不同成長背景，學習方法不會

完全一樣。因此最好的方法也不會完全相同，但是有不少相同之
處。因此，家長需要透過系統地調試，試驗與修正，才能幫助孩
子找到適合的最佳學習方法。這樣才能夠真正發揮孩子腦子的潛
力。找到適合的讀書方法，加上持續努力咬定青山不放鬆，深入
鑽研學問的精神態度，可以取得更好的學術成績。
人的智力不是完全不會變，但即使再努力，變化的幅度可能

仍有限度，而且短期內較難看到實質改變。相比之下，若果能掌
握到高效的，適合的學習技巧方法，則短期內能見到成效，而且
很可能是永無止境的，並且是可持續收穫的。如果發現孩子目前
的讀書方法效率低，可嘗試重新找個方法試試。一開始或許會有
點辛苦，花些時間多做幾次嘗試吧。並且要對孩子的現有學習方
法有更多了解，明白在哪些地方需要改進，放開視野是能找到高
效讀書方法的必備技巧。掌握好適合的讀書方法，之後的學習就
越來越順利了，受用終生。
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論壇
P9

以特殊納米布料製造的背包，即使
用筆刺穿亦能自我修復，一眾學生看得
嘖嘖稱奇。康樂及文化事務署科學推廣
組致力將科學普及化，去年底起派出外
展活動車「好奇號」周遊校園、建立網
上平台、舉辦工作坊，藉此提高學生對
科學的興趣，培養好奇心，讓大眾明白
蘊藏在日常生活中的科學原理。

香港知專設計學院（HKDI）夥拍知名電影
拍攝品牌disguise，共建國際級認證培訓中
心，冀培育人才推動香港本地文化藝術發展。
HKDI 與 disguise 日前舉行合作協議簽署儀
式，同時啟動由HKDI教授的disguise認證數
碼媒體學系培訓課程。
身兼HKDI 及香港專業教育學院（李惠

利）院長王麗蓮表示，對於能成為亞洲首間
disguise認證的專上學院感到相當興奮，隨着

政府全力推動文化創意產業的發展，注資並重
點扶持香港電影業發展，認證培訓中心的啟用
正合時機。不單為學生提供緊貼業界尖端課
程，提高升學及就業機會，同時為文化創意產
業培育人才，有助鞏固香港亞洲創意之都地
位。
HKDI早前已先後與另外兩大電影拍攝品

牌杜比及ARRI合作，成為香港唯一院校同時
獲業界三大認證。

知專夥電影拍攝品牌推新課程

「好奇號」遊校園 推廣科普文化
香港科學館館長（科學推廣組）徐志文表

示，科學並非只存在於實驗室的高深學
問，為了讓學生從小了解這學問，「好奇號」
去年底起至今到訪36處地點，包括29所學校，
為大家介紹「納米世界」。
「好奇號」車廂內部布置成中古家居，擺

設多款日常生活用得上的納米產品。例如添加
了納米銀、可殺菌除臭的襪子，還有以納米碳
管製造、既薄又強韌的羽毛球拍。其中最引人
注目的是能自我修復的背包，它以特殊納米布
料製造，即使被刺穿，只要用手輕揉幾下，破
洞便會消失，背包又神奇地回復原狀。車廂外
還有4組互動展品，包括拉長會變成螺旋狀、加
熱會變直的彈性體長絲，以及貌似泥膠、受到
衝擊卻會瞬間變硬的智能保護物料等，全部都
是香港研發的納米材料。
徐志文表示，除了派出「好奇號」進入校

園，科學推廣組還推出「好奇號快遞科學工作
坊」，向學校和非牟利青年服務中心寄送材料
包，讓學生按照網上教學影片，在課堂或家中
動手製作夜光馬賽克杯墊。材料包中有夜光
石，學生發揮創意拼湊圖案之餘，也可從中
分辨螢光和夜光，學習兩者的特性、科學原理
和應用。「市民和學生的反應非常正面，我們
希望勾起他們興趣之後，保持年輕人對科學的
熱忱。」

■

康
文
署
科
學
推
廣
組
舉

辦
工
作
坊
，
冀
提
高
學
生

對
科
學
的
興
趣
。

■職員示範以納米布料製造的背包被刺穿後能
自我修復，一眾學生覺得很新奇。

■「好奇號」至今到訪36
處地點，包括29所學校，
向公眾介紹納米科技。




