
想做運
動但又怕又曬又熱

的天氣，打保齡球（碌
齡）便是一個好選擇，皆因

易打易學，適合新手嘗試。無
論同大班朋友或與另一半去玩都

無問題，現為大家搜羅6大精選
保齡球場，一齊睇下邊間至抵
玩，放假約定朋友一齊
去「碌齡」。

設小食亭
沙田富豪保齡球場是沙田區唯一的保

齡球場，設有28條球道，場地相當大，平
日每局最平只需29元，夠晒抵玩！另有
美式桌球枱及小食亭，提供一般輕
食、凍飲、雪糕等。保齡球場交通
亦非常方便，鄰近香港體育學院。

有訓練班
近大窩口的荃灣迪高保齡球館設有32條球

道，每條球道最多可以紀錄8名玩家的分數，同場
更有其他康樂設施，包括足球機、桌球及乒乓球
桌等。荃灣迪高保齡球館定期有不同的課程及比
賽讓大家參加，如兒童及青少年暑期訓練班、初
級保齡球訓練班、Jackpot賽等，大人細路都啱
玩。收費方面，最平每小時90元起，每條球道最
多只限4人使用。
地址：荃灣青山公路15-23號荃灣花園一樓
電話：2494 7383

60條球道
南華會保齡球場位於跑馬地，裝修充滿現代感，空間寬

敞，大小儲物箱近3,600個，就算獨個兒去也可安心儲存個
人物品。場地設有球道60條，數目是推介的保齡球場中最多，每
局30元起，並已安裝全電腦化計分系統，相當先進方便。

地址：跑馬地加路連山道88號南華體育會
電話：2890 8528

最平 元
大保齡球場

碌齡

DJ播歌
想擁有不一樣的「碌齡」體驗，位於西貢的Tikitiki Bowling

Bar一定可以滿足到大家。設有10個保齡球道及5個大型高清屏
幕，場內有DJ播放懷舊音樂，一邊聽住音樂、一邊「碌齡」夠
晒Chill，另設有小朋友專屬的保齡球滑梯，連小朋友都非常適
合來玩，增加小朋友的自信心。另外，Tikitiki Bowling Bar定期
更有魔術表演、Band Show及不同類型的工作坊讓大家參加。

價錢親民
位於屯門的美樂保齡球場有24條球道，每條

球道最多可以紀錄8名玩家的分數，最特別是場內
除了有足球機及桌球，更可以擲飛標。美樂保齡
球場更是眾多保齡球場中最抵玩，平日學生每
局只須20元就可以玩到，價錢非常親民。
地址：屯門湖翠路2號美樂花園商場一樓
電話：2430 0986

螢光球道
擁有近20年歷史的雷霆保齡場，設有22條

現代化的纖維球道，另有獨立貴賓室、英式桌球室及螢
光球道，在閃閃發光的螢光球道「碌齡」非常有氣氛。雷

霆保齡場不時會舉行大小型的保齡球比賽，更有訓練班教授
有關基本保齡球技巧、打全中之技巧、打補中之技巧及保齡球

聯賽介紹等。
地址：紅磡黃埔花園第八期蔡瀾美食坊地庫B1

電話：2122 9822

地址：西貢翠塘路1A號Centro 4樓
電話：2657 8488

地址：沙田大涌橋路52號
富豪花園商場第 1
期2樓4號舖

電話：2649 9022
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■沙田富豪保齡球場。

■西貢Tikitiki Bowl-
ing Bar 吸引不少外
籍人士「碌齡」。

■荃灣迪高保齡球館。

■雷霆保齡場有螢光球道。

■跑馬地南華會保齡球
場儲物箱近3,600個。

■美樂保齡球場最抵玩。
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