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旅遊
P6

四國
北歐

■北歐國家是欣賞北
極光的最佳地方。

■坐着可愛的哈士
奇拉着

的雪橇，心情更加
愉快。
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傑
作
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■瑞典斯德哥爾摩市政廳大廳，一幅由逾1,800萬
塊黃金和玻璃拼成的馬賽克畫舉世馳名。

■遊客穿上特製的防水保暖橡

皮衣，一嘗浮沉冰海的滋味。

■

馴
鹿
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老
交
通
工
具
。

■親臨芬蘭的聖誕老人村，記得去探訪聖誕老人。

北歐親身體驗
感

由聖誕節跨越新年的黃金旅遊檔期，有冇
諗過不如到北歐四國，即丹麥、挪威、芬蘭
和瑞典，走訪聖誕老人村；試坐哈士奇狗雪
橇拉車和馴鹿拉車；體驗滑雪以至欣賞北極
光，度過一個難忘的白色聖誕！

至於北歐四國美食有哪些？先說挪威三文魚，醃製三文魚
是挪威非常有名的菜式，醃料為糖、鹽和蒔蘿，多作為前菜，
若加上一點檸檬汁更有提鮮作用，非常開胃。
開放式三文治則是丹麥人的典型午餐，即在一片黑麥麵包

上擺上豐富的各式餡料，通常為肉類或海鮮搭配雞蛋、生菜、
香草和不同醬汁，分量很足，飽肚又美味。
芬蘭盛產馴鹿，脂肪雖少但肉質鮮嫩多汁，加入牛

油、洋葱、黑椒、啤酒烤煮後香氣撲鼻，通常會配
搭薯蓉和越橘果醬一起享用，為芬蘭的上等菜式。

瑞典的鯡魚焗薯是以鯡魚、洋葱、奶油和馬
鈴薯焗製以成的傳統菜式，洋葱與鯡魚經高溫
烤焗後精華融化在馬鈴薯中，香味濃郁。

北歐四國經濟高度發達，既有現代精
緻的城市結構，又有旖旎的自然風

光，絕對是今個聖誕及新年出外旅遊觀
光的好去處。今次本文請來歐洲旅遊專
家美麗華旅遊為大家簡介北歐四國有什
麼好玩的地方。以下是行程當中部分熱
門的打卡地點：
聖誕老人村世界聞名
位於芬蘭的聖誕老人村為世界聞名

的地標，設有餐廳、郵局、紀念品店、
馴鹿園等，遊客可與聖誕老人合影、寄
送有聖誕老人村郵戳的明信片、搜羅各
式紀念品、購買極地證明書等，節目豐
富。
冰雪世界親餵馴鹿
冰雪世界鄰近聖誕老人村，以冰雪

堆砌成各種建築物，每年的造型都有所
不同，如舞台、劇場、餐廳、教堂、滑
梯、迷宮等，令人嘆為觀止。遊客除了
參觀外，還可以一嘗冰桑拿、坐雪橇、
餵飼馴鹿等活動，適合一家大小遊覽。
馴鹿 / 哈士奇狗雪橇拉車
馴鹿是芬蘭的標誌，馴鹿雪橇更是

北歐原住民的古老交通方式，速度緩

和，比較平穩。而哈士奇狗泛指雪地上
的狼種工作犬，於拉普蘭地區拉動雪橇
的通常為西伯利亞雪犬，體形較小，速
度較快，性格活潑，經常跟人們打成一
片，非常可愛。
戶外追蹤北極光
北歐四國都可觀賞到北極光，尤其

是芬蘭觀賞北極光最為驚艷。所謂北極
光是太陽風和地球磁場在離地球90至
160公里的高空碰撞而成的一百萬兆瓦
放電現象，千百年來都是珍貴而美麗的
大自然景觀，於冬季時比較容易看見。
遊客可穿上特製雪衣及雪鞋於晚上到戶
外追蹤可遇不可求的北極光，是非常難
得的體驗。
全球唯一觀光破冰船
芬蘭的三寶號（Sampo）是全球唯

一一艘觀光破冰船，至今已有逾40年載
客歷史，長75米、重3,540噸，可容納
150人，在波斯尼亞灣北部結冰的水域
行駛，船程約4小時。破冰船以圓形的
船頭滑到冰上然後以自身的重量壓碎冰
塊，過程非常壯觀。遊客更有機會穿上
特製的防水保暖橡皮衣一嘗浮沉冰海的

滋味，是畢生難忘的體驗。
市政廳內有乾坤
市政廳始建於1911年，位於國王

島，鄰近古城區，是瑞典首都斯德哥爾
摩的地標，外牆鋪滿了紅磚，高聳的鐘
樓頂上是金色的三王冠，雄偉莊嚴。
內裏的藍色大廳是每年諾貝爾獎頒
獎儀式結束後舉行盛大晚宴款
待得獎者的地方，金色大廳
則以一幅由逾1,800萬塊黃
金和玻璃拼成的馬賽克畫
聞名於世，是瑞典的必
遊景點。
美人魚像紀念安徒生
美人魚像位於丹

麥首都哥本哈根的長堤
公園，建於 1913 年，
由嘉士伯公司創始人的
兒子為紀念著名作家安徒
生所構思，再由雕刻家按
安徒生童話《海的女兒》為
藍本鑄造而成，約高1.5米、
重175公斤，是丹麥最著名
的地標。
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北歐四國特色美食
■丹麥的開放式三文治。■挪威的醃製三文魚。

北歐親身體驗北歐親身體驗
感感
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白色聖誕動




