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P.3 部分飲食售賣機
溫度不達標

P.11 港銀明年下半年或減最優惠利率

今日天氣 大致多雲 短暫陽光 23-26℃ 濕度75-90% 爆料專線：（852）6066 8769 六合彩攪珠結果 12月14日(23/141期)每人限取一份 +11 37 44 363
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8款標「瘦」實屬高脂 大生海味違標籤例被檢控

款臘腸全高鈉30
含禁用染料51

資料來源：消委會
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25.9克
（每100克）

糖
含量最高

香港榮華的
「榮華臘腸
精選瘦肉臘腸」

1971.6毫克
（每100克）

鈉
含量最高

祥德一級
臘腸皇

旺角金旺
中西藥批發行
的「本港加瘦
三花臘腸」

驗出
代謝物笨胺或致癌

0.66毫克
（每公斤），超出
食安中心0.3毫
克行動水平

塑化劑

尚品秘製
臘腸皇

0.157毫克
（每公斤）

鉛
含量最高

三興隆
臘味的

「加瘦切肉腸」

秋冬季節不少港人愛吃臘味
煲仔飯、糯米飯等，其中臘腸更
是不可或缺的食材。消委會測試
市面30款預先包裝及非預先包裝
臘腸樣本，發現全部樣本均屬高
鈉，逾八成屬高糖，除一款樣本
外全屬高脂，就算有8款描述有
「瘦」字的樣本亦不例外。所有
樣本中以「大生海味三花臘腸」
總脂肪含量最高，每100克達47
克。此外6款非預先包裝樣本驗出
本港及歐洲均禁止在食物中使用
的染色料，當中一款更有致癌風
險，而有兩款預先包裝樣本驗出
塑化劑含量超出食安中心行動水
平。消委會提醒市民，臘腸普遍
是較高脂、高鈉及高糖的食品，
不宜進食太多。

30款臘腸樣本購自多間零售店，其中20款聲稱來源地為香港或內地，部分聲稱來自新加坡及加
拿大。當中16款為預先包裝樣本，平均每100克售價
由11元至39.7元，相差約2.6倍。14款非預先包裝
樣本，售價均以每斤或每磅標示，經換算後平均每
100克售價介乎12.9元至37元，相差約1.9倍。
消委會宣傳及社區關係小組主席蕭景威表示，

這次檢測1款預先包裝樣本和7款非預先包裝樣本的
產品，都聲稱是「瘦臘腸」，令人聯想到可能含較
少脂肪，但檢測發現該8款聲稱瘦臘腸總脂肪含量由
每100 克21.7至35.9克，雖較其他樣本的總脂肪平
均含量每100克33克低，但也同屬高脂食物。其中
標榜「加瘦」的「安記」加瘦散裝臘腸總脂肪含量
為每100克35.9克，比沒聲稱「瘦」的臘腸樣本
總脂肪平均含量還要高。

這次檢測「最肥」的樣本是「大生海味三花
臘腸」，每100克總脂肪含量達47克，當中飽和
脂肪 12.7 克，分別比標示值高出 47.8%和
40.7%，超出食安中心《營養標籤及營養聲稱技術
指引》所訂立的20%規管容忍限度，已被食安中心
以違反標籤規例檢控。
至於消委會在旺角金旺中西藥批發行購買的

「本港加瘦三花臘腸」，則驗出內含染色料「紅
2G」，會產生代謝物笨胺，不排除會導致人類患
癌；其餘5款驗出本港和歐洲禁用致癌染色料的
樣本，則分別購自灣仔金源南北雜貨、上環生興
臘味雜貨、旺角錦祥號臘味、堅拿道西鉅利醬
園和西營盤三興隆臘味，消委會已經轉交食安

中心跟進。

尚品臘腸皇塑化劑超標

此外，「尚品秘製臘腸皇」驗出塑化劑每公斤
有0.66毫克含量，超出食安中心0.3毫克行動水平。
香港榮華的「榮華臘腸精選瘦肉臘腸」驗出糖含量
最高，每100克含 25.9 克糖、而「祥德一級臘腸
皇」的鈉含量則最高，每100克含鈉1,971.6毫克。
由三興隆臘味的「加瘦切肉腸」中，則為所有樣本
中鉛含量最高，每公斤含0.157毫克。對於6款樣本
驗出禁用染色料及2款塑化劑超標，食安中心回應指
正常食用不影響健康，符合法例要求。
消委會總幹事黃鳳嫺表示，雖然沒有營養含量

的法例定義，但一般消費者對聲稱瘦的產品，期望
脂肪含量會比一般產品低，並且低很多。故此若是
脂肪量含量高，卻聲稱是加瘦的情況，便有機會觸
犯商品說明條例。

消委會檢測巿面35款芝麻產品，當中三款芝麻油和一款芝麻粉產品的塑化劑含量
超出食安中心標準，包括「冠益華記」芝麻油、「同珍」小磨麻油、「淘大」極品醇香
黑芝麻油，以及「点点綠」100%純黑芝麻粉，其中「冠益華記」芝麻油更超標79
倍。消委會指出，研究顯示長期過量食用含塑化劑食品，或會影響實驗動物生殖
系統發育和肝腎等器官健康，「小朋友每天進食一茶匙已達上限。」

是次測試的產品包括20款芝麻油、10款芝麻粉和5款芝麻醬。結果
發現有13款芝麻油驗出基因致癌物環氧丙醇，驗出量介乎每公升120微
克至2,100微克，其中淘大極品醇香黑芝麻油樣本驗出含量為每公斤
2,100微克，較歐盟標準高出1.1倍。

另有13款芝麻油樣本也驗出有害污染物氯丙二醇，介乎每公升120
微克至2,300微克，淘大極口醇香黑芝麻油樣本同樣是錄得最高含量
樣本，達到2,300微克，但其最高含量上限為每公斤2,500微克，故
無超出歐盟水平。

「冠益華記」芝麻油塑化劑超標79倍

總脂肪
含量最高

大生海味
三花臘腸

47克
（每100克）

各臘腸樣本

■市民日常會購買臘腸作食材。




