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香港大牌檔一向是普遍市民的美食
天堂。獨特的綠色鐵皮、帳篷、摺枱摺
椅，不少得還在用舊式爐頭，炮製出鑊氣十足的大牌檔

小炒。五十年代是大牌檔的全盛時期，但隨着政府已停止
發出大牌檔牌照，傳統大牌檔漸漸成為消失的香港文化。

要品嘗具地道風味的大牌檔，不妨跟着本文推介去搵食。

嘗地道風味
鑊氣

强記
位於熙來攘往的鴨寮街附近，强記

跟許多深水埗其他的香港大牌檔一樣，
有不少街坊和附近的上班一族來幫襯。
綠色的巨型鐵皮屋有一個半露天廚房，
由早開到晚，早上和中午供應粥粉麵，
晚上則以鑊氣大牌檔小炒為主，推介有
招牌鹽焗雞、沙薑雞、沙薑雞腳和各款
海鮮菜式。牌檔位於一條僻靜的小街
上，晚上格局更見
開揚，客人
坐 得 輕
鬆。

勝香園
位於上環的勝香園是香港老字號大

牌檔之一，有半露天開放的攤位。午飯
時間經常擠滿附近的上班族，最多人點
的一定是番茄湯麵系列，備有超過20款
配料，包括豬扒、牛肉、午餐肉、五香
肉丁、雞翅、紅腸、煎蛋等等，任你搭
配。大牌檔推介還有鮮牛肉雞蛋三文治
和招牌牛油檸檬蜜糖脆脆，前者牛肉鮮
嫩，後者在熱騰騰的開口豬仔包上塗抹
牛油檸檬蜂蜜，口感如餅乾般鬆脆，令
人回味無窮。
地址：上環美輪街2號

吳松街臨時熟食小販市場
廟街曾經也是香港大牌檔集中地，

早於1984年啟用的吳松街臨時熟食小販
市場，更是當區美食地標之一。2021年
熟食市場完成翻新工程後重開，感覺煥
然一新，獨特的圓桶形建築設計坐落在
吳松街、廟街及北海街之間，並設多個
出入口，方便人流進出。室內約有十個
攤位，早午市提供茶餐廳快餐，晚餐時
段則主打鑊氣大牌檔小炒及海鮮小菜。
入夜後人流如鯽，其中，源記海鮮飯店
頗具人氣，供應約百款熱炒小菜、潮州
打冷，海鮮也有水準，叫人大快朵頤。
必試椒鹽魷魚、蒜茸粉絲蒸蝦等，用料
新鮮，調味得宜，佐以啤酒享用，是大
牌檔推介之一。
地址：油麻地吳松街29至39號

御膳廚房
有不少大牌檔都是位於熟食市場，

例如位於火炭西熟食市場的御膳廚房便
是其中之一。與其他大牌檔一樣，主打
各式精美小菜和海鮮，較為特別的是可
以品嘗乳鴿。推介菜式分別有避風塘軟
殼蟹、黃金炸大腸、秘製炸豬手及霸王
雞等等。
地址︰火炭西大排檔W5-6號

波記
波記位於士他花利街下

半段狹窄的斜路上，多款炒
飯炒麵等出名有鑊氣，上
菜快，而且侍應都很友
善。一到午飯時間，定
必坐滿食客，也有不少
中環白領在排隊等外
賣。
地址：中環士他花利街

海防道
臨時熟食小販市場
除了大牌檔之外，不要錯過

香港各大熟食小販市場。有超過
40年歷史、藏身於尖沙咀天橋
底的海防道臨時熟食小販市
場，經翻新後於2020年重開，
保留了鐵皮屋頂的設計，室內裝
潢洋溢大牌檔風格，地方比以前
更寬敞光鮮。這裏聚集九間熟食
攤位，當中不乏歷史悠久的老字
號，美食多不勝數，包括合香園的
沙嗲牛麵及瓦煲奶茶、華香園的秘製
豬排、文記的海南雞飯等。推薦德發

牛丸，早於1940年代已經開
始在尖沙咀擺街邊攤位，自
家製牛丸選用上乘牛腩肉及肉
眼部位，加入自家曬果皮及冬
菜製成，咬落彈牙多汁，老饕更
會專程來買生牛丸回家打邊爐。

地址：尖沙咀海防道390號

盛記
中環士丹利街的一列大牌檔，是香

港特色之一。其中有50年歷史的盛記，
吸引不少中環打工仔幫襯，午飯時段必
定爆滿。這裏提供各式各樣風味大牌檔
小炒、推介椒鹽鮮魷、生炒骨、炒蜆炒
蟹等。
地址：中環士丹利街82號

地址：深水埗
基隆街219號




