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旅遊
P5

■沙頭角村民親身教授旅
客製作客家茶粿。

沙頭角歷史由來
相傳一名清朝大臣巡視

深圳大鵬灣一帶，望見海灣之美，忽發雅
興題詩「日出沙頭，月懸海角」，便成為
今天沙頭角之名了。而沙頭角位於新界
北區和深圳市鹽田區邊界上的地方，
1898年新界正式租借予英國，以沙頭
角河分界，從此沙頭角被一分為二。

去全港最長碼頭打卡
到沙頭角一日遊的第一個景點必定

是沙頭角碼頭，沙頭角碼頭全長280米，
是全港最長的碼頭。碼頭初建於1960
年代，後於2004年重建。由於沙頭
角海域一帶水淺，船隻難以停泊，
只好將碼頭建得長一些，使其延伸
至水深的位置。碼頭附近有充滿特
色的壁畫，沙頭角打卡必到景點！

最新地標沙頭角之角
沙頭角最東的角落是沙頭角

的最新地標 ：沙頭角之「角」。
只要沿着海濱往東行，就會看到一塊展示着經緯度的
坐標牌、以1:1比例複製的中英街界石展品，及在海平
面上特別醒目的海上藍桶陣。你可以在此處靜靜

地休息，欣賞遠方的深圳鹽田港。

第二期沙頭角開放計劃將於元旦日開
始，持禁區許可證的旅行團與個人旅客，
可進入除中英街外的整個沙頭角遊覽。本
文特此帶領大家前往沙頭角多個開放景點
參觀，了解一下它們的歷史外，順道到沙
頭角農莊享受傳統客家盆菜，並且親手學
包茶粿，輕鬆愉快地度過一天。

景點逐個數
農莊製作茶粿鳥結糖
沙頭角農莊不在沙頭角禁區範

圍，到訪無需申請禁區紙，非常方
便！沙頭角農莊有不少大自然遊樂
設施，設彈床區、種植園、水耕
作、紅樹林區，更可參加工作坊製
作農家茶粿、鳥結糖，推介大家可
一家大細參加沙頭角一日親子遊。

訪法定古蹟鏡蓉書屋
由祖籍博羅縣的禾坑村李氏客

家族人於清朝初期興建。起初只是
一間供5至10名村內子弟就讀的私
塾。在1736年至1795年間，書室改
建成兩層。1872年再次復修，並由
當時禾坑的著名學者李培元題「鏡
蓉書屋」四字，意指祝願學子名列
前茅。
有別於當時只在祠堂授課，鏡

蓉書屋在興建時已作書室用途，屬
香港罕有的例子。可見當時客家人
對下一代教育的重視。鏡蓉書屋後
來改名為「鏡蓉小學」，直至
1986 年完成歷史任務正式停
校。該建築於1991年被列為法
定古蹟。

逛市集了解客家情懷
觀賞過美景，遊人不妨逛逛露

天市集，與擺攤的當地居民閒話家
常，從沙頭角街景明信片聊到特製
茶粿，了解客家和水上人村落傳統
文化，領略不變的情懷。

客家盆菜
到沙頭角農莊的朋友，旅行團會安排品嘗地道的

客家盆菜，絕對色香味俱全。客家盆菜的參考菜單包
括客家炆腩肉、豉油王蝦、蠔皇花菇、炭燒燒鴨、走
地切鷄、爽脆猪皮、香滑枝竹、清甜蘿蔔、野味豆腐
卜、嫩滑雲耳、時令蔬菜、魚蛋和馬蹄等。

茶粿
以前客家人會在清明節前後上

山採摘雞屎藤，先將其嫩葉搗碎
磨粉，配合適當比例的糯米粉
和粘米粉，加入炒香的花生碎
和糖水後搓成丸狀，再放在鋪
上葉子的蒸籠裏蒸熟，一顆風
味獨特的茶粿隨即誕生。茶粿既
可用作拜神，亦為客家人的傳統
小吃，現時沙頭角居民仍會在過時
過節製作應節茶粿，將這種客家傳統
文化傳承下去。遊客可在沙頭角農莊
裏頭，DIY獨家擁有的客家茶粿。

部分圖文提供 :
美麗華旅遊沙頭角一天遊

兩大必嘗沙頭角食品
■遊客可在沙頭角農莊內學習耕田。
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■沙頭角碼頭充滿特色的壁畫。

■沙頭角禁區街景。

走進沙頭角

■旅行團會安排遊
客在沙頭角農莊內
試食客家盆菜。
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