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P.2 赴深掃年貨
山姆團爆滿

P.14 日航三因素保全機奇跡生還

農曆新年將至，家家戶
戶為大掃除傷透腦筋。僱員再培訓局的家居服務轉介

平台「樂活一站」今年繼續推出農曆新年服務，由完成相關課程的家
務助理提供大掃除、煮團年飯及製作糕點等服務，今年建議時薪135元起，

較去年上調約5至10元，而愈臨近農曆新年，建議時薪愈高，港島區最多為165元。同時
今年新推「樂活長者優惠」，名額約200個，今起接受登記，60歲或以上長者能以450元享用4

小時大掃除服務，兼送樂活餐膳服務和勞工保險。另為配合垃圾徵費，家務助理可協助處理垃圾分
類及回收，但大型垃圾仍要自行處置。

僱員再培訓局高級經理（就業服
務）龔書致表示，參考去年家

務助理實際平均時薪，視乎工作地區及
服務時段，建議本月時薪介乎135至145
元，並預計愈近農曆新年時薪愈高，下
月港島區家務助理時薪165元、九龍及
新界155元，但最終薪酬需由僱主及助
理自行商議協定。
龔書致續指，僱員再培訓局由2009

年起推出「樂活一站」，為僱主及完成
課程的學員提供登記空缺、配對、轉介
及跟進服務，幫助不少有意重返就業市
場的家庭主婦提供相關課程，每年平均
登記空缺逾2萬個；其中每年農曆新年
服務平均收到逾2,500個登記空缺，自從
疫情後市場狀況維持穩定，由於今年農
曆新年在2月，時間尚早，暫收約1,000
個登記空缺，預計需求跟去年相若，而
目前有逾500名家務助理，相信可應付
需求。
參與樂活助理約

20年的陳杏珍（珍姐）昨日現場示範家
居清潔，她指目前有十名僱主邀請她協
助大掃除清潔，與去年數量相若，「今
年工作多了很多，排到年三十晚都有工
開。」她稱在政府宣布今年4月實施垃
圾徵費後，很多僱主都會要求她將垃圾
分類，而培訓課程也有教授相關知識，
「過去一年協助垃圾分類的要求有增
加，導致工作量亦會增加，因此收取時
薪較去年略增10元。」

讚時間彈性工作有成就感

珍姐示範如何抹窗時指，需先從檢
查窗框安全開始，先看窗戶是否穩固，
如有墮窗風險，會向僱主匯報；而在清
潔期間身體和頭部必須留在室內，只以
手或用繩綁於手上的清潔工具，例如使
用伸縮棍伸出窗外。她又提到廚房爐灶

的污漬最為頑固，清潔前會先鋪
報紙，並測試機件是否正常運

作，然後

以清潔劑噴洗扇葉，外層則以海綿由上
而下清潔，再以牙刷清洗邊縫及徹底洗
淨油杯。
另一名於去年8月在僱員再培訓局畢

業的李素旋表示，此前做家庭主婦已十餘
年，待子女上學後以及發現家務助理的工
作時間較為彈性，故此報讀課程。她指剛
開始做樂活助理不久，現已有3至4名固
定僱主，每周平均進行3宗工作，形容幫
助他人清潔後很有成就感。
針對垃圾徵費今年4月實施，龔書

致補充指，僱員再培訓局的課程都會教
授有關垃圾分類及回收的相關內容，但
僱主有責任自己處理好垃圾，該局亦會
於僱主申請家務助理服務前先了解其需
求，若要處理大量分類及大型的垃圾，
家務助理能力未必應付到，應尋求屋苑
或回收機構協助。他提醒僱主聘用家務
助理也需額外購買勞工保險，舉例每一
單次清潔的勞保為30元，詳細工作內容
要由僱主與家務助理商討。

「樂活一站」大掃除及新春服務項目
1. 大掃除建議時薪
（最少3小時）

■ 1月31日之前：港島145元；九龍及新界135元
■ 2月1日至9日：港島165元；九龍及新界155元

2. 蒸糕建議時薪
（最少2小時，第3小時起每半小時計。）

■ 100至120元

3. 煮團年飯建議時薪（最少3小時）
■ 150元
■ 6至8人需5小時，4至5餸、一湯。
■ 9至12人需7小時，6至8餸、一湯。
註：須自購食材

4.「樂活長者」優惠詳情
■時間：由1月4日上午9時起於指定網站成功登記
「樂活長者優惠」。
■優惠價：450元
■服務範圍：使用一次性4小時大掃除服務，及獲送
一次長者樂活餐膳服務和勞工保險。

■名額：200個
資料來源：僱員再培訓局
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■僱員再培訓局「樂活一
站」今年繼續推出農曆新年
大掃除及煮團年飯服務。

樂活
歲晚執屋

時薪
$135起跳

按年
加5
至1
0元
最高
$165

配合垃圾徵費可助分類回收




