
JN.1料成新冠主流病毒株「一老一幼」高危

流感下周高峰
打針戴罩防範
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高危群組
流感疫苗覆蓋率（2023/24年度）

群體

65歲或以上長者
安老院舍
6個月至2歲以下
2歲至6歲以下
6歲至12歲以下
12歲至18歲以下

接種劑次（按年升幅）

765,259（15%）
47,955（8%）
13,325（130%）
122,929（22%）
236,394（13%）
137,011（170%）

覆蓋率

46.7%
80.1%
16.7%
54.1%
67.1%
39.3%

急症首次求診和入住內科（人次）
日期

2023年12月21日
2023年12月22日
2023年12月23日
2023年12月24日
2023年12月25日
2023年12月26日
2023年12月27日
2023年12月28日
2023年12月29日
2023年12月30日
2023年12月31日
2024年1月1日
2024年1月2日
2024年1月3日

資料來源：衞生署衞生防護中心

急症
首次求診

4,539
4,349
4,596
4,973
5,358
5,653
6,149
5,760
5,876
5,739
5,646
5,778
6,782
6,123

經急症室
入住內科

866
841
955
928
1,039
1,026
1,104
1,168
1,151
1,067
995
892
1,069
1,128
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天氣時寒時暖，流感、新冠等多種病毒漸活躍。香港過去一周，入住深
切治療部的嚴重流感個案多達23宗，比對上一周增加13宗。衞生署衞生防
護中心指出，香港最快下周會進入流感高峰期，公立醫院入院率已較基線水
準為高，而多項數據顯示，多種病毒株的活躍度有上升趨勢，中心亦觀測到
變異新冠病毒株JN.1於本地個案比例正逐步上升，預料將取代XBB成為香
港主流新冠病毒株。防護中心建議，高風險人士應盡快接種流感和新冠疫
苗，若身處人多擠迫室內環境或通風欠佳的地方，例如乘車都應戴口罩。

衞生署衞生防護中心傳染病處主任張
竹君指出，監察流感的兩大指標都

正在上升，公立醫院流感入院比率達
0.48，高於0.25的基線水準，而實驗室
監測陽性率是8.49，接近9.21的基線水
準，預計最快下周進入冬季流感高峰期。
以往冬季流感高峰一般會持續8周

至12周，今年是解除口罩令後首個冬
天，張竹君表示，很難預計爆發程度，
認為指標上升可能與解除口罩令和市民
外遊頻繁有關，亦會影響冬季流感高峰
的時間和嚴重性。她續指，本港目前流
行的是流感H3病毒株，佔整體個案八
成，其餘流行病毒株包括乙型流感和
H1病毒株，上周錄得23宗嚴重流感個
案，較對上一周10宗為多。
近期新冠個案求診數字亦上升。衞

生防護中心最新一期監測數據顯示，截
至2023年12月23日的一周，定點普通
科門診新冠個案平均求診比率為
12.6%，按周升3.5個百分點；定點私
家醫生診所的新冠個案平均求診比率達
14.4%，按周大幅上升11.3個百分點。
張竹君說，其中JN.1變異株感染比例
逐步上升，在污水監測樣本中該變異株
佔26%，病人樣本佔六成，預料有機會
取代XBB成為香港主流的新冠變異株。
她指出，JN.1已在全球多處傳播，有較
強傳播力，但未有報告顯示JN.1比其
他變異株有較強殺傷力，XBB疫苗亦對
其有效。
至於其他呼吸道感染疾病方面，鼻

病毒和腸病毒的兒童入院比例約23%；
腺病毒是21.9%，呈下降趨勢，副流感就
佔一成，而肺炎支原體感染數字，去年9
月稍為增長後，近數周呈下降趨勢。
對於現時新冠疫苗接種率，衞生防

護中心緊急應變及項目管理處主任歐家
榮指出，香港大部分市民已接種三劑新
冠疫苗，覆蓋率約80%，但是現時6個
月至3歲兒童只有30%曾接種，及只有
四分之一的80歲或以上長者曾接種新冠
疫苗，這兩大群體的接種率均偏低。基
於上述數字，「一老一幼」高危群組在兩
種疫苗接種上都有改善空間。他指新冠
疫苗和流感疫苗可同時接種，呼籲滿6個
月或以上市民，若從未感染新冠病
毒，又仍未完成接種首三劑疫苗，
應盡快安排免費接種。

公院加開病床
或調整非緊急服務

除公立醫院外，私家診
所治理的流感病人同樣上
升，私家醫生楊超發昨接受
本報訪問時表示，最近一周
流感和新冠病人明顯增加，
其診所接收的上呼吸道病人
較對上一周上升一倍，當中流
感和新冠患者各佔約一半，均
為輕症。市民對於接
種疫苗並不熱心，
到私家診所接種疫
苗的病人不多。
他呼籲市民，尤
其長者和兒童
要提防即將來
臨的流感、
新 冠 雙 高
峰，做好個
人防護、注
意保暖，若外
遊盡量避免去
寒冷地區。

近期香港新冠病毒株處於活躍狀
態，加上流感雙疫夾擊，公院壓力大
增。醫管局表示，截至本周三（3
日），內科病床使用率達116%，北大
嶼山醫院香港感染控制中心仍處於備用
狀態，不希望重開。醫管局會加開公立
醫院的病床、增加人手、加強流感病毒
化驗服務，並會每天監察情況作靈活調
配，如果有需要可能調整非緊急服務。

■長者是高風險人群，
應盡快接種流感和新冠
疫苗。 資料圖片

■急症室求診需輪候較長時間。

■衞生防護中心昨舉行記者會。




