
www.lionrockdaily.com 2024.1.15 | MON

2024.1.15 | MON

2024.1.15 | 星期一

2024 年1月15日 星期一

2024.1.15 | MON

2024 年1月15日 星期一

P17 體育

英超昨晨上演的前列豪門大戰，衛冕的曼
城在半場落後1:2下，憑因傷聯賽休戰5個月復
出的奇雲迪布尼後備登場交出1入球1助攻，驚
險反勝紐卡素3:2，全取三分。迪布尼休戰多
時，但狀態卻大勇，根據英國《每日郵報》報
道，原來是與該位比利時球星在養傷期間，更
改了飲食習慣調整身體有關。
曼城由貝拿度施華開賽4分鐘先開紀錄，之

後「喜鵲」紐卡素靠阿歷山大伊沙克與安東尼
哥頓各省一粒，完半場前反超前2:1。正當「藍
月亮」陷於困境，迪布尼在下半場中段換入，
先在禁區外射入為球隊追和2:2，然後到補時階
段，再妙傳奧斯卡卜比單刀扭過主隊門將杜巴
夫卡射入，為曼城鎖定3:2勝局。
根據《每日郵報》報道，以往迪布尼在比

賽前會進食烤粟米餅或全麥餅，配上烤雞肉、

番茄及紅蘿蔔與菜沙津等，賽後則會補充大量
蛋白質食物。不過，這在缺少大運動量活動的
養傷期間卻絕不適合，因此迪布尼近期一直改
為以進食芥末三文治為主食，再增強力量訓練
等，讓身體變得結實，果然到復出便馬上有良
好體能狀況。

上屆決賽打敗埃及捧盃的塞內
加爾，在迎接今屆賽事展開

之前，狀態來得相當理想，各項
賽事近 14 場共錄得 9 勝 4 和 1
負，表現穩定出色。事實上，該
隊人腳相當鼎盛，除了剛做新郎
哥的隊長前鋒沙迪奧文尼外，
其餘包括射手尼高拉斯積
遜、中堅高列巴尼、門
將伊度亞度文迪、中
場高耶迪及柏比沙

亞等，三
線 都
有頂

級球星現時或曾在歐洲頂級聯賽
搵食，在非洲實屬大超班陣容。
相比現時世界排名 20 位的

塞內加爾，目前排名126的岡比
亞，今次才僅是第2次出戰非國
盃決賽周，無論實力與經驗都同
樣不足，今場要爆冷根本亦有心
無力。大軍陣內缺乏頂級球星支
撐，最有潛質是正由紐卡素外借
往飛燕諾的小將前鋒文達夫，
但要在大賽馬上交出成績，根
本絕不容易。考慮到兩軍近兩
次交手都是由塞內加爾勝出，
今場相信都是無力招架，輸兩
球應是基本。（NOW 638台周
一10:00pm直播）

3串4過關射雙「阿」

另一場D組的阿爾及利亞對

安哥拉，力爭第三度奪標的阿爾及利
亞，各項賽事近12場錄得9勝3和佳
績，有前曼城中場馬列斯壓陣，實力
佔先，要打敗連續 6場不勝的安哥
拉，應該穩陣，主勝要捧。（NOW
638台周二4:00am直播）
揀多場可留意意甲阿特蘭大主

場對費辛隆尼，主隊之前在意盃踢
走勁旅AC米蘭，各項賽事近4場 3
勝1和，狀態理想，今場乘勇撲擊在
意甲4連敗的費辛隆尼，主隊有力大
勝。（NOW 639 台周二 3:45am 直
播）
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養傷期間改飲食
迪布尼復出領曼城反勝

効力沙特
阿拉伯勁旅伊

蒂哈德的前金球獎得主賓施馬
（圖），上周五未有如期返回球
隊報到，最終主帥加拿度決定將
其剔出昨日往阿聯酋的大軍集訓
名單中。據知，該法國球星去年
已經先後三次缺操，而來自賓施
馬團隊消息，該36歲球星現因颱
風問題，正滯留在毛里求斯。

逾時報到

旗開得勝 在科特迪瓦
舉行的非國盃決

賽周，昨晨上演揭幕戰，結果東道
主科特迪瓦（中）憑錫高科芬拿開
賽4分鐘入波，加上卡拿素換邊後
不久的「士哥」，輕勝畿內亞比紹
2:0，在分組賽A組旗開得勝。「大
象國」今場尚有多蒙特前鋒施巴斯
坦賀拿因傷缺陣，之後賽事陣容會
更見完整。

塞內加爾
讓主穩開

非國盃衛冕軍登場亞洲盃之外，在上周末展開尚有
於科特迪瓦舉行的非洲國家盃，今晚
將會輪到衛冕的塞內加爾登場，在C
組迎擊實力平平的岡比亞。塞內加爾
擁有包括沙迪奧文尼及高列巴尼等名
將壓陣的星級陣容，不難大勝一場踏
上衛冕之路，[-1]主勝是今日過關重
心。玩3串4射落阿爾及利亞主Ｗ與意
甲阿特蘭大[-1]主勝，全中有15.1倍，
吸引力不俗。

足智彩最新賽程

全中約15.1倍
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