
www.lionrockdaily.com 2024.1.19 | FRI

2024.1.19 | FRI

2024.1.19 | 星期五

2024 年1月19日 星期五

2024.1.19 | FRI

2024 年1月19日 星期五

P5 資訊
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溺水的時候，
人體的肌肉變得僵
硬，並且大腦會處
於半昏迷狀態，無法
呼救。所以，溺水者
處於安靜狀態；另外，
由於人體的密度和水的
密度差不多，人在水中是
處於懸浮的狀態，溺水者看
上去像站着。但如果溺水時間過
長，患者會出現昏迷、心跳停止、甚至失
去生命體徵，就會漂浮在水面上，以仰卧
位或俯卧位在
水面上漂浮
不動。

如何識別溺水？
提到溺水，很多人自然聯想到溺水者

在水中驚慌失措、瘋狂拍打水面的情景。
除了拍水外，溺水者還會有哪些表現？若
出現以下這幾個表現，可能提示有人溺水
了：
■溺水者最初的表現為在水中掙扎；
■掙扎一番後，溺水者往往身體直立，「安
靜」地站在水中；

■溺水者的嘴巴張開，頭向後傾斜；
■ 溺水者的眼神渙散，無法專注或閉上眼
睛。

判斷救援方式
■ 千萬不要貿然跳到水中施救。要立即
高聲呼救，尋求幫助，並撥打電話報
警。

■ 先考慮岸上救生：利用救生圈、浮
板、甚至膠樽等可浮物品或竹竿、木
條等施救。

■ 如須涉水救援時：得觀察地形，如漩
渦或水流過急時，應立即放棄。

■ 溺水者離岸不遠：集合其他人手拉
手，以「人鏈」的方式合作救援。

■ 溺水者離岸較遠：應使用船艇救援，
除非專業救生人員，否則勿高估自
己能力貿然下水救人。
■ 需要經過專業救援訓練，
方可下水救人。溺水者要
保持冷靜、不要拚命掙
扎，聽從救援者指揮非常
重要。

把握急救重點
頭部高過水
下水救人，最好從背後靠近溺水者，並使其頭部高

過水面，以保持呼吸道暢通。
搬移要小心
由於施救者不一定知道溺水者的頸部或其他部位，

在溺水時有無其他傷害，移動時應特別留意。
取出堵塞物
救起溺水者後，應先觀察其是否有意識，如有可見

的異物堵塞口鼻，可用手輕輕的掏取異物。
嘔吐頭轉側
溺水者嘔吐時，可小心、溫和的轉動頭部至側邊，

若評估呼吸道無阻塞，也可使其側卧，等待送醫。
掌握黃金期
溺水者明顯沒有意識、對疼痛刺激也沒有反應，沒

有呼吸時，就必須立即為其人工呼吸，因為即使溺水者
停止呼吸，還是有可能「挽回」，施救時間可比一般急
救更久一些。人工呼吸之後，觀察溺水者是否出現反射
性動作，如果還是沒有任何動靜，要爭取時間盡快為其
施以心肺復甦術（CPR），以CPR 30下、人工呼吸2次

持續急救。
保暖防失溫

溺水者如有反射性動作如咳
嗽、手腳抖動時，須為其保
暖。盡可能擦乾溺水者身
體，用毛氈、甚至鋁
箔、報紙予以包
覆 。 就 算 是 炎
夏，溺水者也
可能失溫、影
響 功 能 恢
復。
高濃度供氧

如果現
場有氧氣
設備，一
定要盡可能
給予最高濃
度 的 氧
氣。溺水
時，因為
在水中遭
到壓力，
水進入呼
吸道，誘
發 過 度 換

氣，進一步則會造成呼吸中止，不同程度的
喉部肌肉痙攣，會引起低血氧、酸中毒，心肌

失去功能，最後造成心跳停止、中樞神經缺血。
若溺水者一開始就有喉部肌肉痙攣者，水分較
不易進入肺部，但有八至九成的溺水者可能
因窒息導致呼吸道鬆弛，水分進入肺部，
造成肺泡擴張不全、肺泡微血管損傷，
而引起肺水腫、代謝性酸中毒，因
此溺水者獲救後都需住院觀察。

心肺復甦術操作步驟
■ 檢查意識，輕拍溺水者肩膀、輕聲

詢問，確定有無意識。
■ 溺水者若無反應，則高聲求救，撥打

999。
■ 打開呼吸道，仰躺壓額抬下巴，頭部盡量後仰、

頸部伸直，讓呼吸道暢通。
■ 評估呼吸，先檢查呼吸（5至10秒），看胸部有無

起伏、聽有無呼吸聲、感覺有無氣體呼出。若無
呼吸，即施以人工呼吸，捏住鼻孔，口對口吹2
口氣，每口1秒鐘。

■ 維持血液循環，10指交叉互扣、翹起，雙手掌根重疊。
雙臂伸直下壓、放鬆時不要移動手掌位置。按壓位置為兩乳頭連線中央胸骨處，
速率為每分鐘100次，用力壓、快快壓，下壓深度約4至5公分。反覆進行胸部按
壓30下後、吹2口氣的動作，直到救護人員到場或溺水者恢復意識。




